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@ KIOKAN

Existuje krasny
japonsky vyraz
ikigai, coz je duvod,
proc rano vstat.
Uéel, ktery dava
nasemu zivotu smysl
a dynamiku. Mam
stesti, ze pisu,
mluvim a koucuiji.

Sam Horn

Sam Horn

SLOVNI | sLovVNi
SEBEOBRANA

S Kniha je uréena vSem, ktefi chtéji uspét v kazdo-
denni komunikaci. Nabizi jednoduchy navod, diky

kterému usmeérnite své vyjadiovani a predejdete

konfliktim. Metoda spojujici asertivitu, harmo-

nickou energii a dusevni eleganci pomaha zvlad-

BR AN A nout viastni nitro i nejruznéjsi situace ve styku

0 s jinymi lidmi. Kdyz ovladnete uméni verbalniho

kung-fu (styl bojového uméni), budete se umeét
branit bez nutnosti agrese.

Prelozil Vladimir Novak
Piedchiizejte

konfliktiim a naucte se
odvratit ¢i zmirmit m

neprijemné situace

Vazana, 264 stran, 349 K¢, EAN 9788076339484

Ukazka a rozhovor
https://www.alpress.cz/slovni-sebeobrana/ s autorkou na ndsledujicich strandch
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Slovni sebeobrana

Sam Horn

Rychly presun pres frustraci

Hrozeni je o pismeno kratsi nez ohroZeni.
ANONYM

Co udélate, kdyZ nékdo Fekne cosi nepfiméfeného nebo nevlidného?
Z(stanete zticha, protoZe nevite, co Fici? Vyslovite svij nazor, jen
abyste toho vzapéti litovali? Nebo pfemyslite 0 dokonalé odpovédi
cestou dom0?

Je pfirozené se branit, pokud na vas nékdo kfi¢i nebo vas obvifiuje
z Cehosi, co neni vade vina. MoZna si pomyslite: ,To je nespraved!-
nost!“ nebo: Byl to blbec,” pfipadné: ,Museli by mé jinak platit, abych
se tim trapil.“

Uvedené reakce, jakkoliv pochopitelné, zaleZitost pouze zhorduji.
Pro¢? Neuvazlivy citovy vylev vytvafi atmosféru soupefivosti a stup-
Auje negativni emoce. Projev prvotni reakce skute¢né témér vzdy
nadéla vice Skody neZ uZitku.

Od této chvile tedy bude naSim cilem myslet dfive, nez promluvime.
Tato kapitola nabizi nékolik zplsobl pomoci, jak pfi feci pfemyslet,
abyste automaticky nevraceli ranu, kdyZ na vas nékdo slovné zautoci.

Ptejte se: ,,Jak bych se citil ?“

Vsechny omyly, kterych jsem se dopustil,

v8echny hlouposti, jichZ jsem byl svédkem, vSechny chyby,
které jsem udélal, jsou disledkem konani bez rozmyslu.
ANONYM

Jak je mozné nauéit se souCasné jednat a pfemyslet? Jestlize
pochopite, Ze kdyZ jste na nékoho rozzlobeni, divate se zfejmé na
celou zaleZitost jen ze svého hlediska. Abyste spatfili véci pohledem
druhé osoby, pouZijte ,frazi empatie®: ,Jak bych se citil?*, ,Jak bych se
citil na jeho misté?*, ,Jak bych se citil, kdyby se to stalo mné?“ Sila
této fraze spocCiva v tom, ze odstrafiuje nepratelské smysleni, a poma-
ha tak zakusit postaveni ¢lovéka z druhé strany.

Chovani toho druhého se vam nemusi libit, ale frdze empatie vam
pomize ho chapat. Jak fekl Konfucius: ,Cim vice &lovék vi, tim
vétSiho odpusténi je schopen.” Najdete-li si Cas ke zjiSténi divodl
nepfijemného chovani, miZe to byt prvni krok k jeho prominuti.

Knihy plné zit ota
KIKAN

Schopnost vcitit se je jednim z nejlepsich ukazatel(i dospélosti.
FRAZE VERBALNIHO KUNG-FU

Obrat'te podrazdénost na empatii

Ugastnik seminafe vyligil uspéch s frazi empatie nasledujicim
zplisobem. Moje matka Zije jiz tfi roky v domové dichodcu. VZzdy jsem
se désil téch sobotnich navstév, protoZe nedélala nic jiného, nez si jen
stézovala. Nafikala na svoji spolubydlici. Stézovala si, Ze ji nikdo
nikdy nechodi navstévovat. Nafikala na bolesti a souZeni. Pak jsem
se pro sebe zeptal: ,Jak bych se citil, kdybych stravil sedm dni v tydnu
osmnact hodin denné na posteli? Jak by mi bylo, kdybych Zil dva
metry od nékoho, koho ani nemam rad a kdo pousti televizi tak
nahlas, Ze sotva slySim vlastni myslenky? Jak by mi bylo, kdyby
bézely dny a zadné z mych déti si nenaslo hodinku pfijit mé navstivit?
Jak bych se citil, kdybych se kazdé rano probouzel, vSechno mé bole-
lo, a nevidél bych tomu konec?“ Otazky: ,Jak bych se citil?“ mé vyved-
ly ze sobecké nespokojenosti. Kdyz jsem si naSel ¢as a zauvazoval,
jak asi vypadaji mat€iny dny, a pozastavil se nad tim, co vSechno pro
mé udélala, uvédomil jsem si, Ze nejmensi, co pro ni mohu ja ucinit, je
stravit s ni par hodin a byt ji alespof duchovni posilou.

Jestlize se vam nelibi, jak k vam lidé pfistupuiji, mate na vybér. Bud
mUzete zareagovat bez rozmy$leni a dopfat jim, co si zaslouzi, nebo
se mlZete na okamzik zastavit, nahlédnout véci z jejich perspektivy
a doprat sobé klidu mysli.

Obrana versus litost

Jestlize bychom se vZdy snaZili zachazet s ostatnimi svédomité
a po zralé uvaze, byl by ucinek takového jednani

na nas i na celou spole¢nost nesmirny.

HENRY CHARLES LINK

Hlavni recepCni jednoho velkého hotelu pfispéla do Pfeborl verbal-
niho kung-fu pfi setkani po nasem tréninku. ,Prace na recepci nas
obCas mUze dohnat k zoufalstvi, protoZe jsme prvnim mistem styku
s hosty. To znamena, Ze slychame o vSem, co se nepovedio

. Dozvidame se o zpozdénych letech, ztracenych zavazadlech, ¢ekani
ve fronté v pdj¢ovné aut. Dokonce musime poslouchat stiznosti na
pocasi!

Den po naSem $koleni se asné rano u recepce objevila ucourana,
uSpinéna dvojice a chtéli se ubytovat. Sdélila jsem jim, Ze to pfed treti
hodinou odpoledne neni mozné a ze potrva jesté nékolik hodin, nez
bude jejich pokoj k dispozici. OCividné vysileny mladik to nevydrzel.
,Chcete mi fict, Ze nemuzeme dostat rezervovany pokoj? Jsme na
svatebni cesté a nespali jsme ticet Sest hodin. Jsme tak unaveni, ze
sotva stojime na nohou.’

Snazila jsem se mu vysvétlit, ze jsme na sto procent zapIinéni velkou
konferenci a Ze ta skupina odjede az po zavére¢ném obéds.
Novomanzela to Sokovalo. Zfejmé si myslel, Ze kdyby se se mnou
hadal dostate¢né nahlas a dlouho, pfidélila bych mu néjaky volny
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hadal dostate¢né nahlas a dlouho, pfidélila bych mu néjaky volny
pokoj. S jeho neodbytnosti rostla i moje podrazdénost.

Pravé mi dochézela trpélivost, kdyz jsem si vzpomnéla na na semi-
naf a uvédomila si, ze beru zfetel pouze na své pocity. PoloZila jsem
si otazku: ,Jak bych se citila, kdybych byla tak vyCerpana, ze bych
stézi dokazala rozumné uvazovat, a nékdo mi fekl, ze budu muset
Cekat dalSich Sest hodin na klice od pokoje? Jak by mi bylo, kdyby se
Murphyho z&kony rozhodly pfeménit mé libanky na no¢ni maru?*
Jakmile jsem uvidéla jeho stranu mince, pocitila jsem néval soucitu
k nému a jeho Zené. Jesté pfed minutou byl na obtiZ a nyni jsem mu
byla schopna odpustit, nebot’ jsem se vcitila do jeho situace. Dala
jsem jim kupdn na bezplatnou snidani a zafidila pro né pfistup do
pfijimaciho salonku, aby se mohli pfevliéknout do plavek a oddechnout
si na plazi. Pozdéji toho dne se vratili a dékovali mi za moji vstficnost.”
Tato hotelova recepCni vlastni zkuSenosti poznala hodnotu fréze

vvvvvv

jejich kize a dokazala zareagovat s citem, bez opovrzeni.

Ptejte se: ,,Pro¢ jsou tak neurvali?“

Slabi nedovedou nikdy odpustit. Schopnost odpoustét je rysem
silnych.
MAHATMA GANDHI

Chcete se seznamit s dal$i otazkou, kterd vdm pomuze odpoustét
a zapominat? Jednoduse se zeptejte: ,Pro€ jsou tak neurvali?*

Se synem Andrewem jsme se zastavili v mistni cukrarné. Chtéli jsme
koupit dezert k jeho narozenindm. Obchod byl pfepinény lidmi a vSich-
ni si objednavali zmrzlinové pohary, mlécné koktejly nebo néco
slozitého. Za pultem byla jen naprosto vyéerpana studentka. Obslu-
hovala, jak nejrychleji stacila, ale ¢im vice pospichala, tim pomaleji ji
to Slo.

Po fficeti dlouhych minutach na nas konec¢né pfisla fada. Pozadala
jsem ji o ffi litry Cokoladové zmrzliny. NaSe objednavka byla zjevné
posledni kapkou pro pfepracovanou divku. S rukama v bok se nevé-
ficné otazala: ,Tfi litry Cokoladové zmrzliny?! Dovedete si predstavit,
jak pracné se zmrzlina dostava z téch nadob?!*

Kdybych nebyla zastancem verbalniho kung-fu, lakalo by mé utrousit
nemilosrdnou poznamku, kterou jsem méla na SpiCce jazyka:
,Prominte! Domnivala jsem se, ze tohle je cukrarna.’ Sarkasticka
odpovéd by ani jedné z nads naladu nezlepsila. Zarazila jsem se
(Lepidlo na jazyk) a v duchu se zeptala: ,ProC fekla néco takového?*
Pochopila jsem, jak se citi pfetizena, a soucitné jsem se otazala:
,Dnes to tu musel byt naroény den, ze?"

Jeji nepratelstvi se vytratilo. Zhluboka si povzdychla a odpovédéla:
,T0 ano! Cely den tu jsem sama a je to bez pfestani stejné od deseti
dopoledne.

Méli mé vystfidat uz pfed hodinou, ale majitelka doted nepfisla.” Pfi
pinéni nasi objednavky ze sebe nadale shazovala tézké bfemeno
Unavy, a kdyZ jsme odchazeli, zeSiroka se na nas usmala a zamavala
nam. Takova je sila verbalniho kung-fu. Zminéna otazka nam obéma
pomohla znovu ziskat pozitivni postoj.

Knihy plné zit ota
KIKAN

Jak vam jsou tyto techniky prospésné?

Budes-li trpélivy v jedinem okamziku zloby,
uniknes stu dnum trépent.
CINSKE PRISLOVI

Otézky ,Jak bych se citil?“ a ,Pro¢ se tak chovaji?* vdm pomohou
reagovat citlivé, bez zndmek sarkasmu. | v pfipadech, kdy si nejste
jisti, co je pfic¢inou néCiho agresivniho chovani, vas péar sekund
vénovanych zvazeni jeho pohnutek mize uchranit pfed vyslovenim
nééeho politovanihodného.

Jeden z ucastniki seminaru se proti této myslence ohradil: ,Nesou-
hlasim. Kdyz mi nékdo jde na nervy, dam mu to pocitit! Pro¢ bych si
mél hréat na usmifovatele, kdyZ ten druhy se chové nepfistojné?*
Tento muz nastolil problém, jenz vyjadfil humorista Ashleigh Brilliant
v textu k obrazkovému vtipu: ,Pro¢ bych mél délat kompromisy, kdyZz
mém pravdu?*

Zajisté. Z jakého divodu byste méli vynakladat ¢as a energii a zjisto-
vat, pro€ je nékdo nevlidny? ProtoZe je to pro vas prospésné.

Na svété od nepaméti byli a vzdycky budou lidé, se kterymi je tézké
pofizeni. Virginia Satirova doporu€ovala: ,Nesmime dovolit, aby nas
omezovaly ohraniCené pfedstavy jinych lidi.“ Stejné tak nesmime
pfipustit, aby nade ohraniCené pfedstavy omezovaly druhé.
Netrpélivost je mnohdy vedlejSim produktem neznalosti. Jestlize se
chystate osopit se na nékoho, kdo zkousi vasi trpélivost, méjte na
paméti, Ze vase pohrdani mize mit pfiCinu v neupiné znalosti jeho
situace. Pokud nékoho pfiméjete zaplatit za nepfistojnosti, budete
platit s nim. PouZzitim fraze empatie se vystfihate Spatné nélady
a zabfednuti do konfliktu, ktery nelze vyhrat.

Co kdyz se myli?

Cast&ji je Iépe urazku prehlédnout nez se za ni pomstit.
SENECA

Dalsi skeptik pfidal svij nazor: ,Nijak mé to nepresvédcuje. Co kdyz
ta zaméstnankyné cukrarny nema Spatny den? Co kdyz je jen boha-
pusté neschopna? To si mam nevSimat jejiho liknavého pocinani?
Dobry postieh. Jestlize vase pokusy zvratit Spatnou obsluhu selzou,
muzete si vybrat. Bud usoudite, Zze konani druhé osoby nestoji ani za
namahu s odvetou, odbydete celou zalezitost pokrenim ramen
a pujdete svou cestou. V opaéném pfipadé se zfejmé rozhodnete
nestrpét a neprehlizet takovy pfistup. Pokud je vasim pfanim dohnat
druhého k odpovédnosti za jeho ¢iny, miZete zvétsit pravdépodobnost
uspokojivého vysledku pouzitim nasledujicich &tyF kroku konstruktivni
stiznosti.

Krok 1. Odolejte nutkani neomalenému zaméstnanci vyhubovat.
Jakykoliv pocit spokojenosti z pokarani druhého je kratkodoby. Vas
vybusny projev by v ném jen posilil ndzor, ze lidé jsou hulvati, nemo-
tivoval by ho k lep$i obsluze a zni€il by jakoukoli Sanci na pfivétivé
feSeni problému.
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Krok 2. Zdvofile se zeptejte: ,Jak se, prosim vas, jmenujete?” Tato
jednoducha véta je v mnoha pfipadech dostate¢nym podnétem
k ohledupIngjSimu jednani. Pro¢? Vystoupil z anonymity. Uvédomuje
si, Zze ho Ize Cinit zodpovédnym za nevychované vystupovani.

Krok 3. Zmifite se o svych z&kaznickych prévech: ,Chodim k vam
nakupovat uz dlouho a rad bych zlstal vasim zakaznikem. Miuvte se
mnou tedy prosim sludné, abych mél chut pfijit zas.”

Krok 4. Jestlize se predchazejici snahy o vytvofeni pfijemnéjsiho
ovzduSi minou ucéinkem, poZadejte o nadfizeného. (Kdyz neni
pfitomen, chtéjte jeho/
jeji  jméno, abyste
mohli ve stiznosti
pokraCovat telefonicky
nebo pisemné.)

V pfipadé, Ze se nad-
fizeny dostavi, nepod-
lehnéte touze kritizovat
pracovnika. Pokud jste
sami neurvali pfi li¢eni
nepfiméfeného chova-
ni, odpovédna osoba
spiSe uvéfi vlastnimu
zaméstnanci a podpofi
jej. Incident nahlaste
vlidnym hlasem a m-
Zete poditat s tim, ze
vas dotyCny vezme
Vazne.

Z(starite klidni a ho-
voite sludné, presto
vSak rozhodné. ,Vim,
Ze jste pySni na svij
obchod, a proto jsem
se domnival, ze byste
rad védél o zpusobech
tohoto c¢lovéka, které
s tim nejsou v sou-
ladu.” Vysvétlete, co se
stalo, a pak apelujte na
zachovani dobré po-
vésti podniku. ,Rozhodl
jsem se vas na to
upozornit, nebot to
neodpovidd  kvalitg,
0 jakou usilujete. Da se
s tim néco provést?
Ke stiznostem nad-
fizenému na nepa-
tficné chovani zamést-
nancl jsem se musela
uchylit jen v hrstce

KIOKAN

pfipadli. Pokazdé jsem s malymi obménami pouzila vySe uvedeny
postup a vedouci se mohli pfetrhnout, aby vynahradili hrubé jednani
svych podfizenych.

Méjte soucit

Mdzeme prosadit svou, nepo byt Stastni.
KURS KONANI ZAZRAKU

Slovni sebeobrana se
zaklada na filozofii, ze
je nejen mozné, ale
dokonce vhodnéjsi byt
shovivavy v pfipadé
nééi nevrlosti. Nebo,
jak radi dalajlama:
,Chces-li, aby byli
druzi Stastni, méj
soucit. Pokud chces,
abys byl ty Stastny,
méj soucit.” Jestlize
vam nékdo ublizuje,
neospravedlfiuje vas
to k odplaté rovnym
dilem. Takové konani
by vas oba pouze
ucinilo nestastnymi.
Goethe vyslovil my-
Slenku:

,LZachazejte s lidmi,
jako by byli, ¢im maji
byt, a pomizete jim
stat se, ¢&im jsou
schopni byt.”

KdyZz zaCnete k ne-
pfijemnym lidem pfi-
stupovat s empatii
namisto podrazdéni,
Castokrat se vam
podafi obratit jejich
nepratelské naladéni
na harmonii, obelstite
hnév a nasledné
budete Stastnéjsi vy
i ostatni.

fﬂ‘ ¥
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Sam Horn

je generalni feditelkou agentury Intrigue. Pomaha lidem vytvaret
jedineéné projekty, které jsou pfinosné pro vsechny zicastnéné. Je
autorkou deviti knih a byla trenérkou soutézi British Airways Face2Face
a Springboard Enterprises, které pomohly podnikatelim jako Robin
Chase ze Zipcar a Gail Goodman z Constant Contact ziskat financni
prostredky ve vy$i 36 a vice miliard dolart.

Je proslula svou schopnosti pomahat lidem vytvaret zajimavé, tcelné
a originalni projekty komunikace, které jim pomohou vyniknout, misto aby
splyvali. Mezi jeji poradenské klienty patfi Terry Jones (zakladatel
Travelocity), Gail Sheehy (autorka Passages), Charlie Pellerin (projektovy
manazer pro Hubbleiv teleskop) a Betsy Myers (COO Obamovy prvni

Zmeénily se principy vedeni a ovliviiovani lidi ve 21. stoleti?

Ano. Uz nejsme v informacnim véku; jsme ve véku sluCovani.
Informace jiz nestaci k zisk&ni pozornosti a respektu lidi. To se liSi od
charismatického vedeni 20. stoleti, protoZe to bylo zaloZeno na ,ja
jsem 8éf, musite mé poslouchat. Jsem starSi nez ty, musi$ davat
pozor a délat, co fikam."

Jak mohou vedouci pracovnici vyjadfFit svou empatii, kdyZ mluvi
se zaméstnanci?

Nejprve se zeptejte sami sebe, nez néco feknete: ,Jak bych se citil,
kdyby se to stalo mné? Jaké by to bylo byt na strané pfijemce této
zpravy?

Tato Ctyfi slova ,Jak bych se citil“ jsou nejrychlejsi zplsob, jak pocho-
pit, jaké to je byt v kuzi nékoho jiného.

Napfiklad: DokaZu si jen pfedstavit, jak frustrujici musi byt zjiSténi, ze
budu muset za€it od nuly poté, co jsem FfeSenim problému stravil
nékolik tydna.

Nebo: Dokazu si pfedstavit, jak unaveny musi§ byt po vcerejSim
desetihodinovém pracovnim dni, takze prosim véz, moc si vazim toho,
Ze jsi zase zlstal v praci tak dlouho, dokud jsi svéfeny kol
nedokondil.

Jak mohou generalni feditelé pfimét ostatni lidi, aby se citili
v pohodé a pozorné je poslouchali?

SEDNI SI. Dokud stojite a ostatni lidé sedi, vase e téla naznacuje,

prezidentské kampané).

Ze jste v nadfazené a oni v podfadné pozici. Zda se, Ze se nad nimi
povySujeS. Zmen3uije je to, citi se mali a sili v nich pocit, ze vy jste
ucitel a oni studenti. Tim se udrzuje styl vedeni ,ja to mam pod
kontrolou, ty ne“.

Kdyz se posadite, vyrovnate hraci pole. Je to zpUsob, jak fici: ,Jsme
na stejné urovni, vidime véci z o¢i do o€i. Povzbuzuje to lidi, aby
promluvili, protoZze maji pocit, Ze jste jednim z nich, a ne nad nimi.*

Jak mohou starsi vedouci pracovnici pfekonat generacni propast
a spojit se s mladsimi zaméstnanci?

Nejprve je potfeba ucinit z mladych lidi odborniky. Dat jim pfilezitost
pfedvést a sdilet to, co znaji, v éem jsou dobfi.

Radi napfiklad uslysi: ,Vime, ze bychom mohli odvést lepsi praci,
vymozenostmi. Co si myslite, Ze bychom mohli udélat, abychom
oslovili vice mladych lidi pomoci aplikaci facebooku, instagramu,
YouTube nebo jinych oblibenych socialnich siti?

Jak mohou mladi vedouci pracovnici a lidfi lépe komunikovat se
starsimi manazery?

Miadi lidé &asto rychle pfemySleji a jsou netrpélivi, kdyZz starSi
manazefi zanou miuvit o ,starych Casech... nebo fikaji-li, jak to
délali oni...

Nakladatelstvi Alpress spol. s r. 0., Na Prikopé 3243, 738 01 Frydek - Mistek,
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Knihy plne zitota  Knihy plné zi¥ ota

Jaky druh dovednosti TONGUE FU!® Ize pouZit k ziskani respek-
tu a pfiznivé pozornosti lidi?

Chtéli byste védét, co fict, kdyz nevite, co Fict? Chtéli byste byt schop-
ni reagovat, kdyZ jsou lidé nespravedlivi, nevlidni nebo se chovaiji
nevhodné?

Pfemyslejte o tom. Ironii je, Ze nas ve Skole uéi matematiku, pfirodni
védy a déjepis; NEUCI nas, jak jednat s komplikovanymi lidmi — aniz
bychom se jimi sami stali. A pokud jednédme s vefejnosti, témér kazdy
z nas se s nimi denné setkava.

To je okamzik, kdy prichazi Tongue Fu!®. Je to komunikacni proces s
obchodni znackou, ktery jsem vyvinula pfed dvaceti lety, abych
naucial lidi, co mohou fict — kdyZ nevédi, co fict — aby se orientovali v
narocnych situacich, kterym mnozi z nas kazdy den celi . .

Jazyk Fu! ®. Co mohu délat, kdyz si lidé stéZuji?

Kdyz si lidé stéZuji, nevysvétlujte. Vysvétlovani, pro¢ se néco
neudélalo, kdyz se to udélat mélo, lidi rozzlobi, protoze vysvétleni se
jevi jako vymluvy. Misto toho: Souhlasim, omluvte se, jednejte. ,Mate
pravdu, pani Smithovd, ten material jsme vdm méli poslat minuly
tyden a je mi lito, Ze jste ho jesté nedostala. Kdybych mohl znat vase
jméno a adresu, osobné vlozim brozuru do obalky a zajistim, aby
do$la jesté dnes.” Reklamace ukon&enal!

Jazyk Fu! ® Co mohu délat, kdyZz mé lidé nespravedlivé obvini?

At délate cokoli, neobhajujte se ani nepopirejte nepravdiva obvinéni.
Pokud véas nékdo oslepi tvrzenim: ,Vly Zeny jste tak emocionalni!” a vy
protestujete: ,Nejsme emocionalnil” Stejné tak si pfedstavte, Ze nast-
vany klient tvrdi: ,Nestarate se o své zakazniky.“ Protestujete: ,To
neni pravda. Jsme hrdi na na$e kvalitni sluzby“ a méni se to v debatu
,Ano, my ano — ne, ne‘. Misto toho se zeptejte: ,Pro¢ si to myslite?”
Klientka mlze fici: ,Zanechala jsem tfi zpravy a nikdo se neozval.
Aaahh, skute¢ny problém. Nyni vite, co ji skuteCné trépi, a soustredite
se na to, misto abyste reagovali na jeji Utok.

Jazyk Fu! ®. Co mohu délat, kdyzZ se lidé hadaji?“

Zastavte hadky gestem ruky. Ne, ten ne! Pokud se lidé hadaji a vy se
s nimi budete snazit mluvit, co se stane? Budou mluvit hlasitéji. Hlas
rozumu se ve viavé utopi. KdyZ zvednete ruku jako policista, na chvili
se zastavi, coz vam dava Sanci dostat se verbalné do dvefi. Pak

Knihy plné zit ota
KIOKAN

feknéte tato kouzelna slova: ,Jsme tu, abychom nasli feSeni, ne
chyby.* Pfipomefite jim, Ze John F. Kennedy fekl: ,Nasim tkolem neni
napravit vinu za minulost, ale napravit kurz do budoucnosti.“ Pokud se
konverzace zaCne znovu zhorSovat v reptani, udélejte T s rukama
a zavolejte: ,VyprSel Cas. Navzajem si nepomuzete. Misto toho se
zaméime na to, jak muzeme zabranit, aby se to opakovalo.”

Jazyk Fu! ® : Co kdyZ musim oznamit Spatné zpravy?

NepouZivejte apatickd slova: ,Neda se nic délat* nebo ,neexistuje
zplsob, jak to opravit”. Vedouci recepce v hotelu se zeptal: ,Co
muazeme fict, kdyz lidé reptaji na dést? S poCasim nemiZeme nic
délat. Nejsme matka pfiroda." Rekl jsem ji: ,Slova: Nic neni”
a ,Neexistuje Zadny zpusob, jak pUsobit jako verbalni slepa ulicka.”
Lidé dojdou k z&véru, Ze vas to nezajima. Budou hlasitéji ve snaze
vam porozumét. Pouzijte slova ,Pfal bych si“, ,Doufam* nebo ,Je tu
néco”, aby lidé védali, Ze se jim snazite pomoci. Rekni: 'KéZ bych pro
tebe mohl vynést slunce. Vim, Ze jste se t&Sili na ¢as na plazi“ nebo
,Doufam, Ze se to brzy vyjasni. V pfipadé, Ze ne, mohu vam néco
navrhnout. Zde je seznam aktivit v deStivych dnech, takze alespon
mlZete svou navstévu vyuZit na maximum, i kdyz slunce
nespolupracuje.” Ve skute¢ném svété nemlzeme lidem vzdy dat to,
co chtéji, a nékdy musime pfinést Spatné zpravy. MiZeme alespor dat
lidem sv0j zajem a nabidnout moZnosti.

Jazyk Fu! ®. Co mohu délat, kdyZ nékdo udéla chybu?

Pokud se néco pokazilo, ,neméli byste* na lidi. Kdyz lidem fekneme,
co méli udélat, budou nas nesnéset — i kdyz to, co fikame, je spravné.
Pro¢? Lidé nemohou vratit minulost. Jsou-li karani za néco, co nemo-
hou zménit, pfevedou svij pocit bezmoci nebo viny do antagonismu
vuci nam. Moje mama mi fikala: "Nemuzeme lidi motivovat k lepSim

vykondm tim, Ze se budou citit Spatné." Kdyz lidem Fikaji, co by ,méli*

udélat, citi se Spatné a nenauci je to, jak to délat Iépe. Kdyz lidé
udélaji chybu, budte koucem, ne kritkkem a pomoci slov ,v budouc-
nosti“ utvafejte své chovani misto toho, abyste se za néj hanbili.
Soustfedéni se na to, co mohou délat ,od nynéjska“, jim pomaha ucit

budou délat véci jinak.

Nakladatelstvi Alpress spol. s r. 0., Na Prikopé 3243, 738 01 Frydek - Mistek,
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Li C-Cehang
BEDNI 81 A NEDELEJ NIC
KNIHA UVOLNEN]

Froc nejsme nikdy spokojeni? Proc trpime stresem

A nAapEm? Prod snime o oo, Ee budeme Krasmejai, mbadsd
£ chytre]si? Frac se cheemes bavit, bt bohatl a bez velkich
oclib: naléxt svou ¥lastni cestu® Co je o Stéstiz A proc stile
hlediame snays] Svela? Na vaschny 1wl oliEky md au o jed-
neliichou odpovéd: Hednl 3l a nedélef nice®

Li C-Cehang udi s prekvapivg snadndmu unsini - lehkosti
byt a uvalngnostl, Jednoduchd cvily vam pomahon nalést
v sobe vnitfnd klid a roepaestit 2lesné | dossend napst. Cviky
vyoliieeji & Llisiciletich technik slavngch

miatril. Mizir Li je pokradovatelem tahoto

ledysd tajného nmend své rodiny ve dvacitd

prvii generaci. Y ojelo sedmi lekeich olje-

vite lehkost byl prastarich udeni Dilnd b

wichedn. Uvedomite sl, 22 & tomu, abystes

dosahli vniteni pohody a uvelnemosti,

nemmuEite nevyhoutelng 1@lesné i

rancite se vedome citlt, ;myslet biichem®

i aklddnt stestiE. Zakoupit mizete zde: -

https:/Awww.kosmas.cz/knihy/222343/sedni-si-a-nedelej-nic/

Jan van Helsing
PRO BOHY

Sl e v soku, lkde maji strach. Nékdo pred kormonovirem,
jini prodo, ¢ by je catatnd meehli udatl vrchnosti®, 2c sasta-
vall Jpaliticky nekorekini® ndzory wiel éemanmim, jakfmi jsou
terorismus a vilky, uprehlici, ekonomicka situnce atd.

¥ této kndze hovord Jan van Helsing s jasnovidnim .fehan-
nesem. Zamysleii se nad tm, proc moeoni tohobe sveta, maji
takovs strach,. Coho s Wi bodi, 20 s jimn iniriky a manipu-
lace nedar v takaordm razsahu, jako tamu bylo diive, a navis
stile dochibzi k dalgim adhalenfm? Prod cenzmumji po celé
planele sprdvy, Ci oaneeuji Hdi, ke jo hledaji? Disponnagi
nefenom ohrovskimi poznatky, nybre znaji §jistd tajemstvi,
jex by =, pokasd se o nem daeeedi 1id-

ské bytosts, mablo velmi rychlbe priprndl
o naddvidde nad nimil. Timte tajemaryim je
néca, oo nnsl v sphe kasdy clvek.

Jan wan Helsing plse a wvhizd v idta knize
jsna: be npsi mizd, abychom tta silo

v snhs abjevili, abychom anoi prigali
nase pravo: Jame tarc, a mell byehsim
koneens mcit teorit svau realitn —

A prdved & oo meaji ilomind i strach!®

Zakoupit muzete zde:

https://iwww.kosmas.cz/knihy/514625/prirucka-pro-bohy/

Christina von Direien

NEPOSLUSNOST LASKY

Cor poagtivnilee s Lo naudil 2o soudasnd siluace ve syEele?
Zljeme ve avlfami dobd, Mnozi ldeé sl kladou otbzky: Co ae
to ma Femi odehrdva? Co se stalo s Bdstvem o Zemi?® A jak to
vieclino shondi?

Tata kniha poskyhaje na tyto stdzky jasnd, ba nelkdy prek-
vapiva vyasvwsilent, Christina vwagva K vérai odvaze a lidakosii,
k meEnasiingmu adpon protl spolecenskémn sysiemu, Ktery
je Lisoe vadalen natolik, o0 bepobled me

nidi prirmdu & prohlasaje B a manipulace,
Agrese ¢ vAlKY 2R T

MavEdory vacm iemie nekalostem Christi-
na vykreshje pozithmi obraz hidauenostd
nassi planely. Fascinajicim sposoebem
aijasnuje, & doewek je od piiroedy lakavh
bytost a #e |e jen otdzikou casy, kdy se
soutasny systém negativily rozpisine 2 ni-
trsa sim A nahcadi jo] neva forma soa i
zalndend na mirg, ssshodd 8 respekia.

Zakoupit muzete zde:

https:/Aww.kosmas.cz/knihy/507688/neposlusnost-lasky/
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Hamns Eath
A BUH PRAVIL: MUSIS MI POMOCT |

LME] s lidem svestoval radosind posclard, .=
Lapomen na te, Abell. Nebudon md neslouchat.=
"ﬁ!'l‘:rli.j:il.'ll.. 2o kdyz =e budou chovat pitome, se=lu na ne
apokalyps=n,.”

vt je spatny. Jakol Jokobi 0 zakusi nn viastni ko,
Edvd g ceatan na vanoéni trhy okradol
dwa muzl v kestimech Mikulase o certa.
Na Femi se zkmitkns a dobre muasi neco
gaendl, nejen ¥ malém, ale i v velkém. ..

Viipnd napeans' remdn jo nstim vioe ne:
o e A bavnan cendrakon Kratoech-
wili. JJe nabity suchym humorem, promn-
fhavoan irond & kou=savou saliron @ je o
do saamélyr Konee duchapln® i ekouzhaficd,
Zakoupit mizete zde:
ttps: -kosmas.cz/knihy/253302/a-buh-pravil-musis-mi-pomoci/

Kershim Sumone

THOVT - TRANSFORMACNI KLIiC

Alctivovat transfarmacnd ki ve vinstnim srdcl snamens

pro velksing ki dplnon zmenu pohledu a postoje k zivo-

. W okamEiku, kdy aievieme a%d smysly a &vi andos poe
tutn mdhernos planetn, na ni jsme hosty, nastane obrat,

a uvedamime si spajitost se vsim Svym. Y be chvili jsme
sehopni procitnoul do stavn MY a zadil jedns nikaliv jako
oddélend subjekty, nvbre fako Jednota v spdeich spejentch
individul. Tento moment samovnlng spoust proces regene-
race, i loho, oo naevame veesinp®

Staw MY*® je souhra a internkee nas vsech ve velkém plinag

& ndevem Frojekl lidsivo, Thovt a bol Slonce Ba lwsor

o tom, fak midecme natrvals vndst do kadd $ho okam2i-

b naseho kasdodenniho sivate lisko,

svnbodu o mir. 5 svlétenym a olesTenym

ardoem ac docela snadnd 4 samy roEpus- 1 r

i wsechny Maokady A wnisl  probiemy® E T‘"f"\
bredici nnse i sily. Diky tomu v sobe i
odiwime @ aktivajeme transformacn KIS, s.

odpoutames = od temné formy wedoml, je2

pa tisicileti & nagim souhlasem a xn nasi | T
spoluprice svasevala nase byli, ivila se h [ H =

& Zivi 22 2 nadich strachil, - Shaida
https:/Amww.kosmas.cz/knihy/280435/thovt-transformacni-klic/

Leila Eleisa Avach
SMLOUVY DUST
DOHODY V LASCE - KNIHA I.

Paselsivi w t8to knkes neson pooees abesnn, dodavall § odva-
b Ponevadz duchovni svet vi o nasich obavich a nesniizich,
ale také o nasich wuhach, cilech a pidanich, Chos ndum
pamcd pochagit, prod potiebasjemes » 20saie nreind ziosenosl
aon je nindg nnacit se v nagich seoaxich.

Zdlemie v prevratng dobe, Bazhodli james s¢ b9t nynl na Zeml
a spela & ni sstoupit do e spochy —
do Elaréh vékan, Vae jeo jiE pripeye .

i o he domy ssebody 8 Bsky vaak
nemizems vikrocit se starom vetesi=,
nybrE v ghiivém rouchu a kehkym srdoeem.

SMLOUVY,
puit |

Vylécme svié sirnchy, ssusme skey, ba
zarnéme 25 nds opravdovy potenaidhl,

w salladn 8 nejuyssim bozskym Pléanem
tvafive o radostne.

Zakoupit mizete zde:

https:/Aww.anch-books.eu/shop/knihy/smlouvy-dusi
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e jedna, oo mall v plana iluminktl,
ditledity je TVU] plin!

Jan van Helsing v rozhovoru s Johannesem
o ,,Prirucce pro bohy"“

Jsem naprosto upfimny, kdyz pfiznavam, ze me soucCasna situace privedla na emocionalni a tolerantni meze.
Na jedné strané me kazdy den rozCiluji vydéSené kocky, které nosi masku, kdyz sedi samy v auté nebo jedou
na kole, nebo spoluobCané, ktefi se nechaji presvedcit, ze vakcina je vSelék. Na druhou stranu také nechapu
lidi z okruhu Ctenarli nebo z tzv. pravdivéjSi scény, ktefi ¢ekaji jen na jednoho Trumpa, Putina nebo nékoho
jiného, kdo osvobodi svét od Deep State, tedy od takového typu vladnuti sloZeného z potencialné tajnych
a neautorizovanych siti moci, které funguji nezavisle na politickém vedeni statu. Hnév a frustrace obéti —
Cekajicich, az za né nekdo vyresi jejich problémy, mé vedly k napsani knihy s nazvem ,Pfirucka pro bohy*.
Chtél jsem znovu pfipomenout ¢tenaiim, kdo skuteéné jsme a pro¢ jsme vSichni na této planeté.

Tento projekt jsem realizoval spole¢né s Johannesem, jasnovidnym Clovékem, ktery ma schopnost fungovat
jako médium. Dostali jsme se k jadru otazky, pro€ se lluminati tak boji velmi specifického tématu a pro€ stoji
zady ke zdi a diskredituji, cenzuruji nebo mazou vSe, co rebeluje na internetu i prostrednictvim novin a tele-
vize. (Pojem iluminati byl pouZivan od 14. stoleti Bratry Svobodného ducha. V 15. stoleti byl nazev prejat
dalSimi nadSenci, ktefi tvrdili, ze prozreni nepfichazi prostrednictvim komunikace s autoritativnim nebo tajnym
zdrojem, ale prostrednictvim ¢loveka samotného jako vysledek povzneseného védomi, ,osviceni”.
(Wikipedia).
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Johannesi, tvrdi se o vas, Ze uz od détstvi jste projevoval
nadani pro média. Jak to vypadalo ve skute¢nosti?

Ani jako malé dité jsem nikdy nebyl ve svém détském pokojicku sam
— pfedev8im se mnou byla stale mala, tancici bytost svétla, kterou
mimochodem vidél i mdj bratr. Pozdéji se to rozSifilo a kromé dusi
zesnulych jsem vidél i pfirodni duchy, elementarni bytosti, duchovni
bytosti, energetické pole zvifat a také vesmirné lodé. Podrobné
o tom referuji v knize - byla to velmi vzrudujici zalezitost. A v této
souvislosti se mi ukazaly i scénafe z budoucnosti a minulosti.
V' knize popisuji, jak jsem jednou dorazil na byvalé misto poprav.
Postupné do mého Zivota pfichdzely mimofadné dusevni a jiné
schopnosti.

Kdo vlastné jsme a co délame na zemi, nabizi se otazka pro
vas?

Velmi struéné feceno, jsme bohové a bohyné v lidské podobé
a jsme zde na zemi, abychom zazili sv0j boZsky puvod, abychom si
ho uvédomili. DuSe je jako pevny disk pocitaCe: uklada nedo-
koncené zkuSenosti, aby je nakonec zvladla v dalSim Zivoté. Kolo
karmy je jako kolo pro kiecka. Znamena to tedy: Zbavte se toho. To
je pfedmétem nasi knihy, totiz opustit postoj obéti a vzit Zezlo vlast-
niho zivota do svych rukou!

Jak se v knize podrobné zabyvame, iluminati jsou schopni se
svobodné prepinat a vliadnout jen proto, Ze vétsina lidi je na jednu
stranu zcela pasivni, ale na druhou také nevédoma a nechtéji za
sebe prevzit zodpovédnost.

NAKLADATELSTVI
ANCH BOOKS

O ¢em je projekt ,,Corona“ - a co
s nim souvisi?

Bozska inteligence je pozorovatelem
a vidcem hry. Projekt ,Corona“ neboli
.probuzeni z letargie“ bude moci béZet,
dokud nesplni sv(j ucel. Tento globalni
proces uceni byl vzdy soucasti hry
Zivota. My Stvoritelsti bohové/bohyné
jsme si vybrali tuto cestu. Ve finéle je
mozné vSechno - zélezi na lidstvu a je-
ho védomi.

Jinymi slovy: Experiment Corona je
povolen duchovnim svétem, protoze
dava clovéku skvélou pfilezitost ko-
neéné se probudit a poznat a pochopit,
Ze je ve skutenosti boZska bytost. Nyni
je vyzvan a zarovefi pozadan, aby
vystoupil ze své komfortni zény. Takova
je realita, uvédomte si lidi v b&Zném
Zivoté, to je tragédie. Nesoudim lidi, ale
uvédomuiji si to. Zakon rezonance
funguje pro vSechny stejné: kazdy
pfitahuje svlj vlastni druh — neni to
dobré nebo $patné, prosté to tak je.
Kazdy si vytvafi své vlastni prostfedi
a Zivotni podminky. Vétsina lidi je jen
k smrti lind, pokud jde o jejich vlastni duchovni védomi.

Kdyz uz mluvime o Coroné: Nedavno jsem diskutoval
s lékarem - ateistou, pozor - ktery ma sviij vlastni, docela vy-
hranény postoj ke Coroné. Rekl: , Existuji lidé, ktefi jsou nast-
vani, Ze koCky chytaji ptaky a jedi je. Faktem je, Ze seZerou
pouze jedince, ktefi vypadnou z hnizda nebo jsou prilis slabi
nebo pfiliS pomali. Podle Charlese Darwina je to zakon
»nejschopnéjsiho, neboli pfirozeny vybér.“ Pokud jde o lidi,
kteri jsou infikovani virem a onemocni, véri, Ze jsou to ti, ktefi
maji slaby imunitni systém. Pro¢ je jejich imunitni systém
slaby? ProtoZe bud’ maji nadvahu, maji jiz existujici onemoc-
néni, jsou stafi nebo dostatecné necvici, Spatné jedi, kouri
nebo uzivaji drogy nebo maji jinou vadu ¢i nemoc. Lidé
s neporusenym imunitnim systémem - vétSina lidstva — nejsou
virem postiZeni, ani nemaji ,,chfipku” a pak se docela rychle
uzdravi. Tento lékaf vidi mensinu, tedy ty, ktefi umiraji, jako
»Prirozeny vybér“ a nechape, pro¢ by naprosta vétSina lidi
méla brat v uvahu tento maly pocet téch, ktefi onemocni.
Pokud ano, pak by tito lidé méli byt v karanténé, ale zbytek by
mél mit mozZnost Zit normalné. Rekl: , Tato mala mensina ma
problém a ze svého problému délaji ,nas‘ problém - ja se s tim
nesmiruji“ Co si o tom myslite, Johannesi?

Mily Jene, tak to neni, slova JeZiSe Krista by byla jen jakymsi
koufem. Ve svém poselstvi mluvil o ,podstaté Iasky*, ktera ¢lovéka
provazi po cely Zivot. Takze jsme mezi sebou propojeni, ale do této
sité lidstva byly zd&mémé vloZeny rusici programy. Kdyby mél vas
syn slaby imunitni systém, dal byste ho do karantény? Lékafr,
0 némz hovofite, nevi, co je laska. Laska opravdu dokaze hory

WWW.ANCH-BOOKS.EU



Das
berbefferte Spfem

3llumfnatcn

feinen Graven und Einvichtungen.

Heraudacaeben von

AdDam Weishauyp
Hergoplich Sadhf. Goth. Hofrath.

=

Hic fitus eft Phaeton, currus auriga paterni:
Quem fi non teouit; magnis tamen excidit aufs.
Ovid. Met. B, 2.

YTeve und vermebree Auflage.

Sranffure und $eipyig,
in ber Grattenaverifchen Bucbbandlung. 1788.

pfenaset. ,Sila lasky” pfekonava program smrti. Jezi§ byl a je
vzorem, protoze toto poznani hlasal.

Samoziejmé, mate pravdu. Ale také chapu lékare, kdyz vidite, jak
mnoho lidi se Spatné stravuje nebo niCi sva téla nevhodnym
cviéenim nebo je naopak zanedbava — nemluvé o jejich mySlenkach
a slovech.

Prejdéme na jinou uroven: Pfi havarii UFO v Roswellu bylo
Zjisténo, ze mimozems$tané ovladali vesmirnou lod’ silou své
mysli. Jeden americky general tehdy rekl, Ze by se o této
udalosti nemélo lidstvo nikdy dovédét, jinak by dostalo
»hloupé” napady. Co tomu rikas?

V podstaté tento americky general pronesl moudra slova.Tehdy,
brzy po druhé svétové valce, bylo mnoho lidi napinéno nenavisti
a horkosti. Co by se stalo, kdyby tyto ,mimozemské’znalosti apliko-
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vali? Valka by byla jeSté nasilngjsi. V nasledujicich desetiletich
duchovni svét obohatii Zemi mnoha znalostmi, napfiklad

prostfednictvim knih o sile mySlenek. Vim samozfejmé, Ze mohla
existovat kratSi cesta, ale bylo na ni lidstvo skute¢né pfipraveno?

lluminati védi o udalosti, ktera ma zasahnout Zemi v pristich
dvaceti letech, pravdépodobné drive, a proto od 50. let
dvacatého stoleti buduji podzemni zafizeni MiZete se k tomu
vyjadfit? Stane se to?

Ano, tato hrozba existuje a byla by pro lidstvo na jedné strané
zni¢ujici — a na strané druhé poZzehnanim. Pokud se upadani lidské
spolecnosti nepodafi zastavit, pak se bude uvaZzovat o jinych
moznostech... K této udalosti nemusi nutné dojit, ale je
pravdépodobné, Ze k ni dojde, pokud lidstvo nebude péstovat jiny,
harmonictéjsi Zivotni styl.

Co fikate na duchovni scénu v zapadnim svété? NeZije ve
snovém svété a necukruje své Zivoty snahou skryt temné
stranky byti?

Samoziejmé duchovni sféra je velmi dulezita, ale i v ni se lidé chtéji
navzajem pfekondvat. Opravdovy alchymista neni duchovni snilek,
ktery vidi pfes rzové bryle. Je to vizionaF v akci. Hofi v ném ohefi
nadSeni a dokonce kvdli zizni po akci zapomina na svétské jidlo.
Pokud jde o temné aspekty, jsou nakonec pro lidstvo poZzehnanim.
Jsou pratelskym zlem, které nas probouzi.

Asi pred 2000 lety byla na této planeté také vytvofena sit, ktera se
dodnes pouziva ke globalnimu probuzeni. Kfestané také zacinali
v malém, méli mnoho odpdrcd, byli pronasledovani a odsuzovani
jako sekta, a presto se kiestanské mysleni a ¢iny nakonec prosadily
v Zivotech lidi. Maji jeden ideél — Boha. Faktem je, Ze se k hnuti
pfipojily desitky miliond lidi a davaji najevo svou nespokojenost.
Maji svobodu, pro€ ne... a kdo fika, Ze to neni trumf ve hie
o0 probuzeni? Méli bychom zustat pozorovateli a nehodnotit. Je to
jako Sachova hra odehravaijici se na urcitych frekvencnich Urovnich
zku$enosti.

Prijde spasitel, nékdo, kdo nas osvobodi?

Skutecny Vykupitel je jiz pfitomen a byl tu dfive, neZ existovala
Zemé. Prebyva v celém zivoté. V lidském rouchu nebude zadny
vykupitel. Pomoz si sém a Buh ti pom0Ze. Lidé maji svou tvarci silu
a je jim dovoleno si ji uvédomit, misto aby ffiukali a Cekali na
néjakeého ,zachrance®, ktery jim uklidi jejich nepofadek. Zkouska
dospélosti se lidstvu zjevuje v soucasnosti.

Prijde brzy zlaty vék? Ptam se na to, protoZe mnoho lidi véri, Ze
se to stane.

Zlaty vék je frekvencni uroven, ktera odhaluje lasku, suverenitu
a jednotu. VSechno souvisi se vSim, véetné védomi lidstva s touto
frekvenci, ktera jiz byla vSem lidem vStépovana. Aktivace ma co do
¢inéni s rozvojem. Kde jsou lidé v tuto chvili? V povércivosti, nebo
uz jste pfisli na to, o co jde? Svét Zije v iluzornim svété, kterému
fikaji Matrix — ve svété sebezkuSenosti.
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Muaze prijit nadéje z duchovniho svéta? Lze ocekavat
pomoc, pokud ano, v jaké formé?

Nadéje neni poznani. Poznani je neomezené a jiz proudi
z duchovniho svéta do naSeho svéta, kde ten nas neni od
ného oddéleny... Hmotny svét je v podstaté ,duchovni
substance®. Lidstvo je neustdle zaplavovano védénim.
Pokud se lidé opravdu chtgji stat svobodnymi, méli by sva
pfijimaci centra nastavit na ,bezmezné znalosti“. Neexistuje
Zadné ,nemozné! Nemuzu! Neexistuje!” Duchovni pomoc je
vzdy pfitomna — vzdy!

Souhlasite se mnou, Ze Zijeme ve dnech oddélovani
pSenice od plev. Co to znamena pro jednotlivce?

Luka$ v evangeliu fika: ,Dva budou na poli; jeden bude
vzat, druhy zanechan.” Kdo jsme a v jaké podobé Zijeme?
Ano, zmo se oddéluje od plev, to je zamér a také ku
prospéchu lidi. Kazdy jedinec si ,musi* uvédomit, kym je! Zit
.0ezpodmine¢nou lasku“ znamend ji uplatiovat. Je to
energie!

Co mohou jednotlivci v této tézké dobé délat?

Musi se snazit vyuzit pfilezitosti a pracovat na sobé. Pokud
si kazdy Clovék da svuj vlastni svét do poradku a bude se
vnimat jako tvlrce své reality, bude to pro globalni
zkuSenost pfinosem. Jste svym vlastnim zachrancem!
Skoéte do akce a naprogramujte svého autopilota
neomezenymi zpusoby. Nevynakladejte nesmirné mnozstvi
energie na nepodstatné rozhovory. Re¢ je stfibrna, ticho je
Zlaté.

Dékuji Johne. V kazdém pripadé jsem si vsiml, kde je
chyba v nasi spolecnosti, pfedev§im na duchovni
scéné: Clovék neusiluje o fe$eni, ale zaméfuje se pouze
na problém - jako obét. MuZe existovat pét milioni
raznych vird, pokud je mdj imunitni systém nepo-
ruseny, poradim si s virem, jako kazdy rok s chfipkou.
V pripadé Corona viru byl pfistup orientovany na reSe-
ni, znamenal budovani vlastniho imunitniho systému:
na fyzické drovni muZete jist zdravé, Zit beze strachu,
uZivat doplriky stravy a/nebo dostatek vitamint a mine-
rali. A na duchovni urovni...?, Johannesi...

Poslete nesoudné a Cisté myslenky, fyzické cviceni v Cisté
pfirodé, meditujte a jdéte do sebe, proCistéte energeticka
centra vlastniho téla, vneste do Zivota radost a zlaty humor
a mnoho dal$iho...
Misto toho se pohodIné spoléha na vnéjdi pomoc: vakcinu.
A tak je to s nékterymi lidmi, ktefi si Fikaji ,duchovni®.
Duchovni pomoc zvenéi nebo shlry vzdy pusobi pro-
stfednictvim naSeho vnitfniho probuzeni a umoziuje nam
stat se tvarci.
Presné tak, Jane. Pojdme k véci. NaSe kniha ma byt
pomuckou, povzbuzenim a praktickym privodcem, jak to
realizovat v kaZzdodennim Zivoté.

(Ze zahranicnich pramend) L.
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Protoze jsem clovek...
laska je moje nabozenstvi...
pravda je muj zivot..mym pravem je svoboda

Chovas se vzdy ke vsem lidem s laskou? Délate to automaticky. Jsou lidé, kteri lidi nenavidi,
a ja k nim nepatfim. Ja to prosté neumim. Nemam to v povaze. To ma také néco spolecného se
zralosti duse. Kolik zazitktii duse jste méli, kde jste si pozdéji uvédomili, Ze vas to zménilo.
Prestanete nenavidét lidi, protoze jste si uvédomili, Zze je to naprosto zbytecné. Pak reknes:
,Mohl bych se stejné dobre zménit a zacit misto toho milovat vsechny. Je to mnohem lepsi pro
mé i pro né.” Tak by mél svét fungovat tak jako tak. Laska sama o sobé je bezpodminecna.
Christina von Dreien

Zijeme v podivnych &asech, které se s kazdym rokem zdaji byt podivnéjsi. Mnoho lidi si klade otazku:
Jak se mohlo stat vSechno, co se zde na Zemi a s lidstvem zvlasté v poslednich nékolika letech stalo?
Pro¢ je v naSem svété tolik osklivych podminek? A jak to vS§echno ma skoncit?“ ,Love's Disobedience*
na tyto otazky odpovida objevnym a misty prekvapivym vysvétlenim soucasné svétové situace. Kniha
vyzyva k vetsSi odvaze a lidskosti i nenasilnému odporu proti spoleCenskému systému, ktery je lasce tak
vzdaleny, ze bez skrupuli ni€i pfirodu a Izi, manipulaci, nasili a valky prohlasuje za normalni. Ale navz-
dory vSem zvlastnostem Christina vykresluje vysoce pozitivni obraz budoucnosti naSi planety.
Fascinujicim zpusobem vysvétluje, ze lidské bytosti jsou od pfirody laskavé a milujici bytosti a to je tedy
jen otazkou €asu, kdy se sou€asny negativni systém zhrouti a nahradi ho nova forma souziti zaloZzena
na miru, svobodé a vzajemneém respektu. Protoze stale vice lidi se pravé probouzi, spojuje se a dava
svétlem naplnény impuls ke zméné. Ticha revoluce neposlusnosti lasky je nezastavitelna." Zaméreni na
lasku nuti Clovéka vzdy jednat tak, aby neublizoval sobé ani jinym Zivym bytostem, protoze laska vzdy
podporuje a chrani zivot. Kdyz je po milujicim Elovéku pozadovano, aby ublizoval druhym, nemuUze
a nesmi poslouchat. Tento postoj by se dal nazvat ,neposlusnosti lasky'.
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Leila Eleisa Ayach se od mladi intenzivné zabyva neviditelnym
svétem. Prenosy smluv duse, které prijala z duchovnich sfér,
pfinesly hlubokou proménu v jejim zivoté. Jejim zajmem je
pomahat bliznim, aby se znovu citili sami sebou a zili v souladu
s dusi a nejvy$Sim bozskym planem. Leila Eleisa pochazi
z Némecka a nyni zije ve Svycarsku pobliz Curychu.

Duchovni cesta nebo duchovni hledani Leily Eleisy Ayachové
zapocalo pred vice nez dvaceti lety, kvuli brzkému, ne¢ekanému
pfechodu jeji matky do duchovniho svéta.

Nejprve se intenzivné zabyvala rliznymi svétonazory, studovala
mnoho filozofickych spisti a nakonec se dostala do kontaktu se
spisy sufismu.

Jejim zajmem je pomoci lidem dostat se zpét do kontaktu s jejich
planem duse a zit v souladu s dusi a nejvy$Sim bozskym planem

Stvoritele.

Casto se citime bezmocni vydani napospas
osudu, nechapeme, co se s nami déje, jsme
zmateni, zoufali a smutni. Zapomnéli jsme,
ze se nasSe duse stahuje, jen: duse se stahu-
je, co to znamena? Pred nasi inkarnaci na
Zemi si kazdy z nas definoval plan duse,

ve kterém je polozena kazda vyzva, ktera
podporuje nas duchovni rozvoj a vede nas
na cestu k probuzeni. Duchovni svét vi

o nasich obavach a potiebach, o nasich
vyzvach, ale také o nasich touhach, cilech
a touhach, a chce nam pomoci pochopit,
pro¢ mame v zZivoté urcité zkusenosti.

V koneéném disledku jde o to zit v souladu
s tvorivou silou a nejvysSim bozskym
planem svétla a nechat tvorivou silu v zivoté
plné pusobit. Casto se citime bezmocni

vydani napospas osudu, nechapeme, co se
s nami déje, jsme zmateni, zoufali a smutni.
Zapomnéli jsme, Ze se nase duse stahuje,
jen: duse se stahuje, co to znamena? Pred
nasi inkarnaci na Zemi si kazdy z nas defi-
noval plan duse, ve kterém je polozena
kazda vyzva, ktera podporuje nas duchovni
rozvoj a vede nas na cestu k probuzeni.

A tak neni nahoda, ze tato poselstvi byla
predana pravé ted’, protoze duchovni svét vi
o nasich obavach a potiebach, nasich
vyzvach, ale také o nasich touhach, cilech
a touhach, a chce nam pomoci pochopit,
proc¢ jsme rozhodovaci zkusenosti v nasich
zivotech.
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VRAZDY V CHERRINGHAMU -
PROKLETI MABINY FARMY

Fernni hisorie Mabiny farmy sahd aidao 17
saode, kdy lidé #ili ve srachu @ dibelskoich sil
a faredtinic. Podbe legendy jsouw stanek a jeho

; )
¥ CHERRINGHAM
B Prokleti H‘:-'

+ Mabi e
T

obyvatelé sitieni prokletim, Maoina proto do-
dres na farmé skoamicd droda a dii se podieng
nehody. Jack a Sarah jsou ale piesvidéens, ie
za lovolmimi udilosemi nestoji nadpfirozend sily.

Vyilo 6. bfezna, rozsah 136 stran, cena 199 K&

James Patterson

VELKY ZAVOD
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PAT TERSON

Marka a deera, ob skvélé parkunové jeadiy-
né, s¢ mpisthly, b nikdy nebudon soupetic
miezi sehow, Slik doclrzely az do kvalilikace

l OF

na clympidde v Padiil, Yelky zivod se bliz
a brogd, de souboj o vitdsovi a snaba zapsar se
do déjin sporoa nendvracné narusl verah obou
fen. Airwac navic komplikujl plerichy bolvand-

b investora 2 spolumajitele jedoobo 2 kond,

Lynsay Sands

NEVESTA
LORDA MACKAYE

Lymsay Sands
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e Toge

Anrabel fije ako peduind druhoroeend deera
v klErete. Ve chvili, kdy nad shoFic ebsolnd slib,
witchnou ji @ chrinéntha swéea rodide, aby
1 |:-n:|'.'|.{l.|'. m skoiskéhn Hechiice, in.'rn:.l:i: |'-g.'
la zaslibena |e)i sestra, Ta ucekla = Fu:-dl;-:ml'm
a rpdiznbila rak rodidtim hanbu, Annabel vezme svillj Gdél s pokorou, ale
¥ p-cl.-.udf ::id-:lL'l-' klid |'|'|'|.'|'| wind Cithid ok,

Wilbur Smith
REKA BOHU - KOLA OSUDU

Iiz dlouhd Mtz nexna Egypt nic jiného nes
vilkou a wleizu 2 rukou Hylestsd, krvediznnach
barbarii. krefi niéi wie, oo jim stofi v osstd,
[ Zela odpora se postavi neshrodeny orrok
Tainaa wysle svého nejlepiiho Speha do Mykén
hledar spopence. Ten viak musd projit dzemim

evliglarim ohavanymi Hyksosy,

Zadejte u svého knihkupce, nebo se slevou na www.alpress.cz

Vychazi 17. dubna, rozsah 376 stran, cena 449 K¢

Vyilo 20. brezna, rozsah 344 stran, cena 389 K&
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Maora Roberts
PROCITNUTI

Ky byla Breen Kellyowi jeicé dive, omec ji
vypravél o kouzelnych mistech, Ted véxi a2
po ud v dluzich a pracuje v zamésendni, kre-
ré 2 dude nendvidi, Nurné potfebuje zménu.
Wyrazl ma wylerdo L, odkod pochizel orec.
Mic ji nemohla piipravie na svér, kde se odt-

la. Breen =2 adhodlané vidiva vseric dabom

drugspvi i paznini vlasiniho oeudu

Vyilo 13. biezna, rozsah 432 stran, cena 399 K

o il Marie Adams
ﬁm "-: . DUM NOVEHO ZIVOTA
Larsnes 5 L

- Pise sc ok 1989, TR porodnf asistenthky,
Dum susanne, Canola a Flla, se ozhodnou v oput-

tinié bl ové ealost porocdnd divm s i, jakou

=
noveho "™ . :
w w st oiicky mslousi. Jadnobe dre s k Susanne
z]vﬂta o0stane feng, jejii ii:n.'_l'_:1n'-:-'r.=|.'|,|i|'. e v neni
I"i-"'ﬁ:!ﬁ.-li! wa o rak. jak rodidks oendi. Susanne si vapomene
ma vlasend seand siay W mbdd! porodila deena
it s musela vedis. Myni by cuda zjisoila, jak se deeri dar,

Vychazi 27. bfezna,rozsah 320 stran, cena 369 K¢

Jan A. Novak

PRIBEHY CESKYCH
ALCHYMISTU A MYSTIKUD

M naodsrei pf:_'dnin_'h ale |1_l.'n1i-.||:| 1 myst ki

svié doby, krefi plsohili na deemi dnednibo
l'.:-\'.'.-'l:u. i-\.' -:||1r|:l|:||uii|.|'. Peawd juim v édime =2

jedinefnon atmasféry magicna, jei nas wemi
ool uie od ossinich, {-:n_-:l:u:' mg.':lL;l-c:_i {I-|_‘"{.1:l.'ll'
mé cely svix: Godem, Viynichiiy rukopis, dokeor Faust. .. Zivory alchy-
mised) ade |'|l.|'l'||t iednodwch, | ..'\.I'I'-I"fh 1V L' uI:LL' VECRIupY I|.'IJ.I.‘|'.

Vychazi 3. dubna, rozsah 224 stran, cena 279 K Vychazi 11. dubna, rozsah 344 stran, cena 369 K
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Alexandre Dumas st.

KRALOVNA MARGOT

fl. of 5

X krilovna Margor je karolstka, za mandela ji
viak byl pro politicky vwhodny sfiarek vy-
brdn provesant Jindfch Mavareky, Zvlisie

KEalbyna

Katefina Medicejskd, Margotina matka,

lindficha hluboce nendvidi. Prervarkow, falid

a krurosti viemodné intriky ale adaleka ne-
b

ALEXANDRE DUMAS

Vychazi 24. dubna, rozsah 504 stran, cena 369 Ké
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. Sara Baume

Sarg Baumig SEDM VEZI
edm vézi

Dva mladi lidé, Cinka a Ach, se seznami na vyleté
s prateli a po pul roce se odstéhuji z Dublinu na
venkov. Chtéji zit na samoté se svymi psy a od-
Fiznout se od starého zpusobu Zivota, znamych
i rodiny. Ani na novém misté se s nikym neprateli
a nechavaji véci plynout a dim chatrat. Jejich
zivot je svym zpusobem experimentem, zda do-
kazou dva samotaii zit pohromadé, tvorit
spoleény domov, sdilet zivotni prostor. V poetic-
kém romanu Sedm vézi sledujeme kolobhéh
rocnich ohdobi tak dlouho, az se z jednotvarnych
mésicu stanou roky: po sedmi letech se hrdinové
odhodlaji vystoupat na vrchol hory, aby objevili
sami sebe.

Pielozila Alice Hyrmanova McElveen

Vdzana 216 stran, 359 K¢, ISBN: 978-80-207-2135-8,

EAN: 9788020721358 https://lyoutu.be/6GUvogBP2FE

https://www.knizniklub.cz/knihy/573205-sedm-vezi.html

Ukazka a rozhovor s autorkou na dalSich stranach
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HORA byla pina droboulinkych oéi. Byly tam Zluté kotoucky kaloust
usatych, slabozraké skvrnky rejski zakrslych, nehybné kupolky
masarek, blystivé ¢erné drahokamy potkand.

Hora byla pind droboulinkych odi liSek a lejskl, norkil a nosatcl,
skfivank(, bazantli, kraliku, jeStérek, mysi a vSi. A kazdé oko se
sousttedilo jenom na svij viastni kousek zemé, kfovi, skaly ¢i vzduchu.
Kazdé vnimalo vzhled, odstin a proporce svého kousku jinak. Kazdé se
posouvalo a vstfebavalo pouze jeden kousek po druhém. Jen hora sama
se divala vzhtru, dolli i kolkolem, vidéla vSechno zaroven, drzela straz.
Hora byla jedno kolosalni kyklopské oko, které se nikdy nezavira, ani ve
spanku.

Strazila oblohu, mofe izem, kazdou pfikrasu, kazdou prekazku — mésic
i mraky; traulery, jachty i hnizdisté terejli; kominy, stfechy a silnice; véze
i turbiny a telegrafni sloupy.

Jen hora sama mohla vidét skrz kapradi, dfevo i cihly, beton i ocel - az
na zumpy a trampoliny; na konferencni stolky z lkey a systémy
domacich kin; na kanystry pracich gelli XXL a rodinna baleni maslového
popcornu. Jen hora sama sledovala kazdy postrk, plesk i pad; kazdé

zatoulanou kocku, kazdy kolaé kravince.

Jednoho jasného lednového poledne zaznamenala pfijezd Cinky a Acha
- dvou pestrych skvrn na zeleném, zelenohnédém, hnédém,
hnédozeleném a Sedém pozadi. Vidéla, jak zaparkovali na pfijezdové
cesté k liSejnikem obrostiému domku na niz8im pahorku pod ni. Vidéla,
Ze pfijeli v éervené dodavce piné psu a krabic. Vidéla, Ze jsou z viny,
z vysokych bot a viast.

Jakmile Ach a Cinka vypustili psy a auto vyloZili, zastavili se, aby ocenili
vyhled.

| kdyZ jeji skalnaty vrchol pievySoval vechno v okoli, neméla viastné ten
spravny tvar, aby se ji dalo fikat hora. Zdola od mofe jako hora vypadala,
ale tenhle dim byl uz sém postaveny na piikrém kopci vysoko nad
drsnym pobfezim. Z pohledu od prijezdové cesty, na které ted stali, se
jevila spiSe jako hiieben &i Utes — tupy, ale vysoky, nehostinny.
Vystupovala z Atlantiku tak neo-kazale a mirné, jako by tu svou vySku
hromadila po staleti. Jako kdyby se po staleti vytrvale zploStovala
vzh(ru.

Méla tvar prehistorického valu,
tahnouciho se dymu, nicivé viny,
bariéry z blata, listi a kameni,
hrozici, chranici.

V precpané pfihradce dodavky pred sedadlem spolujezdce prebyval
otrhany slovnik. Uz davno umiéeny maskovaci paskou a jesté pfiskrceny
obrovskou gumickou. Mezi koncem N a za¢atkem P mu chybéla spousta
stranek. Spoleénost mu tam délal maly dalekohled a polovicka role
toaletniho papiru, tfi plastové Izicky, Sest cédédek, ktera se odcizila svym
obaltim, a jedna $patné sloZena silniéni mapa.

Ten otrhany slovnik moc nepomohl.

kopec, m. — vyvySenina zemského povrchu, pahorek, vrch,
hora.
hora, Z. — vyvySenina zemského povrchu, vy3$i kopec, vrch.

Cinka s Achem se poprvé setkali na Upati nizké, Spi¢até hory, vzdalené
od vnéj$i hranice Dublinu Sedesat kilometrli po dalnici. Bylo to v Iété
a piijeli tam s prateli, které znali kazdy zvlast uz léta, a s prateli pratel,
které znali kazdy teprve jeden den - ten den, kdy spolu vSichni vySlapali
na tu nizkou, Spicatou horu.

Ach celou cestu az na vrchol neprestal koufit a viibec se nezadychal, coz
na Cinku udélalo dojem.

Cinka celou cestu aZ na vrchol nepfestala mluvit a viibec se nezadycha-
la, coZ udélalo dojem na Acha.

V & dobé Zili oba v hlavnim mésté, oddéleni od sebe desitkami ulic

vrabcli doméacich. On pracoval v balimé tovarny na televizory, kde pred
balenim postfikoval obrazovky antistatickym sprejem. Na obliceji pfitom
nosil masku s gumickami, které se mu zafezavaly do chrupavky usnich
boltcl, a v usich pénové Spuntiky neschopné piné utiumit hlasité funéni
hydrauliky ani mioukani pisnicek k dobré pohodé z naplno pusténého
komunitniho rozhlasu. Ona délala servirku v restauraci, kde se zakaznici
pravidelné doZadovali jidel neuvedenych na jidelnim listku a nikdy
pofadné nedojedli, co méli na talifi. KdyZ v noci nemohla spat, skfipalo
ji v uSich seSkrabavani porcelanu a pied ocima ji tancily listy salatu se
stopami keupu a majonézy padajici do odpadu.
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Rok pfedtim, neZ se poprvé setkali, jeli kazdy v jednom patrovém auto-
buse, které mifily opanym smérem a v jedné uli€ce v centru mésta
0 sebe narazily bo¢nimi zrcatky. Ona sedéla vpravo nahofe, na krajnim
sedadle u ulicky. On stal dole u zavazadlového prostoru. KdyZ se jejich
autobusy mijely a popraskala jim zrcatka, ani Cinka, ani Ach si niceho
nevsimli.

Neméli divod, proc by jim napadlo, Ze se nékdy v budoucnu budou znat.
Neméli divod, proc by jim napadlo, Zze nékdy budou mit jednu spole¢nou
budoucnost.

Ten den, kdy se stéhovali do spolecné domacnosti, byl uprostred zimy,
ktera nasledovala po Iété, kdy se seznamili. Jak tam tak stali na pfijez-
dové cesté a obdivovali vyhlidku, obéma jim zarover napadla myslenka,
Ze by mohli — nékdy — az bude hezky - vy3plhat na tu vyvySeninu pfed
sebou, ktera se nad nimi tyCi a je jednoznatné

vetsi nez kopec,
ale mensi
nez hora.

Pfestéhovali se v dodavce se vim vSudy najednou.

ZaCali tim, Ze rozebrali psi klec a spolu ji rozloZili po podiazce kufru. Ach
se potom ujal logistického Ukolu naskladat vhodné krabice do volnych
mist mezi nerozebratelnymi kusy nabytku. Mezery ve vzniklé smésici
pomackanych, zohybanych a zamotanych tvarli pak vycpal mékkymi
¢ernymi pytli, nezabalenymi proSivanymi dekami, polStafi a rucniky, aZ
omezil negativni prostor na naprosté minimum.

Karoserie dodavky téZce dosedala na pneumatiky. Kdyz Splhala na

posledni a nejstrméjSi kopec, negativni prostor se stlacoval
a posouval. Naklad doléhal na zadni dvifka a hrozilo, Ze
prolomi zamek a jejich véci se vyvali ven jako lavina.
Jejich novy domov byl cely dim, zatimco domovy, ze
kterych se vystéhovali, sestavaly kazdy jen z jedné mist-
nosti.

Ten cely dum byl nezafizeny, takze veSkery nabytek
a zafizeni, kterého dfiv méli kazdy pfilis, byl najednou
vechen dohromady pfili§ méalo.

DUim nebyl pro horu nic nového.

Stél na vyvySeniné pod ni uZ sedm desitileti — oSuntéla,
zastfeSena Skatule obklopena krajinou.

Z pfedni strany obracené na zépad to byl vyrazny obdélnik
s péti okny a s dvefmi z tmavého dfeva, od nichZ ved|
chodnicek k brance zasazené do betonové zahradni zidky.
Za zidkou se nachazely dva vyvySené zahony, zabarika-
dované shnilymi Zeleznicnimi prazci. Uvnitf byl podivuhod-
ny strom. Natahoval se ke kominim. Jeho tlusté kofeny
zdvihaly hlinu. Prorazely zanedbanym travnikem. Ach
a Cinka se rozhodli uvéfit, Ze ten strom je Zivy, i kdyz
neméli moznost - jelikoz to bylo v zimé a jelikoz byl holy —
se 0 tom najisto presvédcit.

Naproti stromu stal telegrafni sloup. Byl také holy, ale zcela
jednoznacné mrtvy. Na jeho anonymnim povrchu se
podepsaly pouze otisky sukl byvalych vétvi. Podepiral

sloupu dole u silnice.

V' osmdesatych letech dvacatého stoleti pfistavéli

k vychodni zdi na zadni strané domu kuchyn a tim jeho

plvabnou symetrii narusili. Proti kuchyriskym dvefim stala

na druhé strané fialového Stérku klina ze zvétralych prken,
okna méla zabednéna.

Na okraji pastviny za domem byla oteviena stodola s ple-
chovou stfechou, ktera poskytovala pfistfesi kravam a nadrZi na topny
olej, propojené s kuchyni pupecni Sfidrou podzemnich trubek.

Hora uZ sedm desetileti sledovala, jak se novi najemnici nastéhovavali
a vystéhovavali, jak tam po sobé nechavali rekvizity a stfepiny svého
pobytu. Byla tam ty¢ na podepfeni pradelni Sfidry, betonova cihla,
houpacka z pneumatiky, poloshnila dfevéna paleta. Byl tam osifely drzak
na stary satelit a 0 néco novéjsi parabola.

Zvenku zUstal dim nenatfeny — vSude jen hola Seda omitka, s vyjimkou
postranni zdi obracené k mofi, ktera byla tu a tam poseta liSejnikem
hoi¢icné barvy — abstrakini freska, malovana houbovymi viakny,
vzdu$nymi dusi¢nany a ¢asem.

K nastéhovani si vybrali prvni lednovy tyden, aby zacinali ve shodé
s novym rokem. Cestou z Dublinu na jih koupila Cinka v jedné Cerpaci
stanici u dalnice svazek neotevienych poupatek narcisu. V nové kuchyni
pak naplnila vodou lahviéku od sojové omacky, do sklenéné hubicky zas-
trkala lesklé stonky a postavila ji na nejvyssi z kuchyniskych spotfebicl.
Majak z talismanovych poupatek na volné stojici lednici.

Do té doby znali jeden druhého jenom na pozadi druhych lidi - zpo¢atku
pratel, ale pozdgji vétSinou nezndmych. V hospodach, v parcich
a v autobusech, ve starych domech, kde se pronajimaly jednotlivé mist-
nosti, byli cizi lidé vzdaleni jen par stolicek, laviéek nebo sedadel od nich
- nad stropem, pod rozlohou podlaznich prken, za zdi, za zaclonou, za
okenni tabulkou, za dvefmi. ...
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Hora je klicovou nezivou
postavou v knize Sedm vézi Sary
Baume. Sedi tam, v§evidouci na
vSechny, kdo bydli pobliz. Je
pina o¢i ptaka, lisek, kraliku
a vSech ostatnich tvoru, ktefi ji
obyvaji.

Je z ni vyhled na zchatraly izolo-
vany dum, kde zil par Achl
a Cinka, ktery si ho denné hlidal,
ale nechtél ho dobyt.

Sedm vézi bylo napsano pied
pandemii. Je to shodou o zp(-
sobu, jakym jsme Zili své Zivoty
béhem uzamdéeni; Zivoty, které
byly zredukovany na tak malo,
znehybnény a byly odfiznuty od
tolika do té doby béznych véci.
,Je to zaloZené na tomto péru, ktery
odeSel Zit na odlehlé misto, coz
jsme udélali s Markem [jejim part-
nerem, kterému knihu vénovala],
ale neodfizli jsme se od rodiny
a pratel. Je to pravda a neni to pravda, stejné jako v3e, co jsem dosud
napsala, ale je to zaloZeno na faktech mého Zivota."

Kam byste zafadila Sedm véZi v kontextu vasi tvorby?

Byla to moje nejpomalejSi kniha. Zacala jsem psat kolem roku 2017.
Prochazela jsem se pobliz naSeho domu se psy, kam jsme se nedavno
prestéhovali. Vidéla jsem, jak moc a jak malo se okoli b&hem roku
zménilo. Napadlo mé, jestli by o tom nelo napsat roman. To byla moje
motivace: mohu vypravét piibéh, ktery nema nic spoleCného se zaplet-
kou, ale je postaven z malych bloku; nejmensich dlomku dojmd, s nimiz
jsem se za den setkala. Slo o Gplné malé véci.

Na zaCatku byly jen drobné postiehy. Skluoznuti na louzi. Kousek
pfirGstku na Zivém plotu. Udélala jsem si poznamky a pozdgji trochu
rozvedla a sefadila. Délala jsem to postupné... V knize nejsou penize,
sex, hadky. VSechno je to velmi zredukované na podstatné véci; hrdi-
nové vafi a jedi a spi. Venci psy. Ob&as dostanou jidio a ob¢as uklidi.
Chtéla jsem, aby kniha byla jen o téch malych detailech. O ritualech,
které vSichni provadime. Smésné véci, ale myslim, Ze je déla kazdy.

Pro¢ Sedm vézi?

V mé hlavé je Sedm vézi hlasem hory. Hora je viceméné Buh. Vidi
vechno a vypravi piibéh. Kazda kapitola zaéina horou a kazda kapitola
konCi okem. Kniha m& Ustfedni motiv, kterym jsou dva lidé, ktefi se
postupné prolinaji. Pro mé je to abstraktnéj$i a duchovngjsi neZ kterakoli
z mych jinych knih.

Kdo je vasim prvnim ¢tenarem?

Je to matka, archeologicka Deborah. Sice se spisovatelim nedo-
poruCuje, aby jejich rozpracovanou praci Cetla rodina, kvuli vrozené zau-
jatosti, ale u mé to neplati. Matka je muj nejtvrdsi kritik. Tak moc se boji,
Ze ze sebe udélam blazna, ze mé chrani.

Jak vypada vas bézny zivot?

Prestéhovali jsme se do Irska asi pét let pfed pandemii. Rozhodli jsme
se zit nékde, kde bylo nizké najemné a kde jsme nemuseli byt spouténi

Sedm vézi je ¢tvrta
kniha Sary Baume. Jeji
prvni, Spill  Simmer
Falter Wither (2015),
ziskala nékolik cen.
A Line Made by Walking
(2017) se dostala do
uzsiho vybéru na cenu
Goldsmiths Prize. Ruéni
prace (2020) byla jeji
prvni knihou literatury
faktu.

kazdodenni praci. A oba jsme chtéli Zit u mofe. Oba jsme byli nékolik let
na socialni péci, a pak jsem v roce 2014 ziskala cenu Davy Byrnes Short
Story Award a li jsme do sociélniho ufadu a viceméné si fekli: ‘Ted jsme
v pofadku.' [Cena byla 15 000 €.] Od té doby se bez socialni podpory
obejdeme. Nemame se dobre, ale zvladame to.

Moje matka méa ve svém domé byt, kde éta Zila babicka. Toto je zaloZni
plan pro Marka a mé. To by bylo v pofadku. Mam hezky Zivotni styl, ale
nad vasi hlavou visi jista mira nejistoty, ale takovy je dnesni svét, ne?
Oteviené jsem vZdycky odpovidala, Ze nechci déti. Mam Stésti, Ze jsem
s muzem, ktery to citi stejné. A nevadi mi o tom mluvit. Vim, Ze obétujete
velkou davku radosti, pokud mate déti. Mit déti by samozfejmé také
pfineslo Stésti. TakZe je to balancovani mezi vemi témi vécmi.

Muzete Zit s nejistotou prondjmu, pokud jste jen vy dva a vasi psi. Ale
takovou nejistotu nemlzete prenaset na déti.

Oba citime, Ze pofidit si déti by znamenalo ztratit moznost rozhodovani.
Ze jste najednou odpovédni za jiného clovéka. A kdyz méte tak silné
pouto ke svym

béznym dnlim, ruti-

nam a ritualim

kolem nich, nemys-

lim si, ze bych se

s takovym naruse-

nim dokazala vy-

pofadat.

Pisete

dalsi knihu?

Patd kniha jesté

néjakou dobu ne-

bude, chtéla bych

ted napsat néjaké

eseje.

(Ze zahranicnich
prament,

zdroj: rozhovor
S Rositou Bolan)
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Prolog

Zena, ani mlada, ani stara, psala dopis. TéZko fict, kdy za€ina
stafi u zeny, ale Anezka si pfipadala stara uz hodné dlouho.
Dopis psala Spackem tuzky a hlavu sklanéla az nad papir.
Vzdycky si myslela, ze ¢lovék nema podléhat emocim a ze slabé
lidi déli od silnych schopnost se dobfe ovladat, ale pravé ted,
v téhle cimre, které se ani nedalo fikat pokoj, jeji Ghledné pismo
skropilo par kapek. Anezka je rychle pretfela rukou, pfece jenom
toho o sobé tolik prozrazovat nechtéla.
Mila Zdenko,
velice jsem se téSila Ze jsem o tebe zase slySela. Doufam, Ze to
maze$ precisti, j& uz moc dobfe ¢esky psati neumim. Ja to od
Hanze nem(zu véfiti. Zdenko, jak se to jenom mohlo stati?
My se tady mame moc $patné. Nic ndm nepatfi, nikdo nas
nechce, jsme holt ,Ausgewiesene®. Némci o nas fikaji, Ze jsme
Bémaci. Ty si to nedovede$§ predstaviti jak to je, kdyZz nema$ ani
polstar. pefinu nebo hrnek. Ja bydlim u sedlafe, a mam malou
komoru. Vincek déla to co vzdycky, kSeftuje.
Jen kdybychom mohli jednou zase domu, jen pro to jesté Zijeme.
Tady v Bavorsku to neni hezké, skoro nic k jidlu a Saty nebo ani
centimetr latky koupiti nemdze$. A ty lidi jsou strasni.
Jak se mas, Zdenko, a bud' rada, Zze ma$ $tésti, a mize$ byti
doma.
KdyZ ja si vzpominam na naSe KrkonoSe a Benecko musim
brecet.
Jak jsme sedéli u babicce, vzpominas si jesté na to?
Jestli mizes, Zdenko, tak pridt jednou k nam a podivej se na nas.
Co déla Arnost? Nevis§ néco o uciteli?
Napi$ mi ihned, Zdenko, moc se na to téSim. A ted’ bud’ hodné
zdrava a pozdravim té srdecné

Tvoje AneZka

VSichni na Benecku ode mné pozdrav.
Prosim té jdi jednou na hrob a zapal vSem svicku

=

Kosik

Zdence Honc se do Zivota nechtélo. Zjevné se ji nechtélo viibec
nikam, protoZe se zaprela nohama a ¢ekala. Jeji matka nevédéla,
Ze rodi, necitila zadné bolesti, a i kdyby je citila, zasadni vyznam
by jim nepfisuzovala. Slabé stahy mivala uz od patého mésice,
no tak co, déj se vile Bozi, tady preZijou jen ti, co pfezit mizou
a jeSté k tomu hodné chtéji.
Teprve kdyz matce praskla plodova voda, zavolali porodni babu
ze sousedni vesnice a ta ji pfikazala, at' zkouSi ménit polohy.
Matka se snazila a polohy ménila, ani u toho pfilis nekficela. Ale
détatko stejné vySlo zadkem naprfed. Byl to malicky Cerveny
uzliek, slaba dvé kila a pal, mifi, nez novorozenata mivala. Bylo
to Stésti v nestésti, kdyby Zdenka byla vétsi, nejspi§ by obé
umfely. Takhle umfela jen Zdencina matka.
,Dej ji do koSiku nad kamna a modli se, porucila baba tatovi
Honcl a vytratila se, ten vecer méla jesté cestu k Hollmannovym
do Hample.
Nebylo to daleko, ale bylo to do kopce a baba uz nebyla nej-
mladsi.

Mluvka
Vincek si odjakZiva myslel, Ze néco dokaze. Néco velkého a vy-
jimeéného, na co se bude vzpominat. Byl nejstarsi z Hollmann,
teda kdyz nepodital svého brachu Emila, ktery byl sice o néco
starsi, ale co to bylo za Hollmanna? Ten fiouma nemél velky silny
ruce, protahlej ksicht, a dokonce ani Stétinaty oboli, kdezto
Vincek to vSechno mél a byl na to hrdej.
,To nas rod zalozil Spindlerdv Mlejn!* vykladal asto mlad$imu
brachovi Hanzovi, ktery taky nevypadal jako Hollmann. Ten mél
zase ruce jako kapesni zlodgj, blondaté vlasy a odpovéd na
vSechno:

.1ak pro¢ to teda sakra pojmenovali §pindlerl.°1v Mlejn, a ne
HollmannGv Miejn?*

Distribuuje: Kosmas, Za Halami 877, 252 62 Horoméfice, tel.: 226 519 383,
e-mail: odbyt@kosmas.cz, internet. knihkupectvi: www.kosmas.cz




,Na to se zeptej fotra,”
odbyl ho Vincek. Moc
dobfe védél, ze Hanz se
otce jen tak nezepts,
protoZe ten rok co rok, od
blata do blata, kacel
stromy, vyvracel parfezy a
pokladal  kameny na
cestach do Prajzu.

,Co tady lelkuje$? Mars,
pfiloz do pece a dej vodu
na bandory!“

ozval se za Vinckem
chraplavy hlas a za loket
ho drapla vrasCita

Zena v Satku.

Vincek se ji lehce vysmekl,
tyhle rozvafeny brambory
mu uz lezly

krkem, bandory, bandory,
furt  jenom  bandory...
Nahlas nefekl nic.

Hadat se se starou
Hollmankou nemélo cenu.
Na sv(j vék méla koriskou
silu a rozumu nakoupila az
moc.

,vinci, a nezapomen pak
uklidit chlivek!* Tentokrat
nefvala baba

ze svétnice, ted se o dvere
tézce opiela mama Amalie.
V ruce drzela zavinovacku

,Umfel prej nestastnou
nahodou,” uchechtl se
Vincek. Na vlastni odi
vidél, jak fotr kopl do
kolibky a Fridolin, fvouci
z plnych plic, letél vzdu-
chem dobré dva metry —
a najednou bylo ticho. Ale
tuhle vzpominku Vincek
radSi zahnal a nahradil ji
tim, co slySel od baby:
.1y déti stejné nemély
zadnou vnitfni silu, a kde
by ji vzaly, dyt nemély ani
pofadny kosti!*

Vincek védél, ze pofadné
kosti potfebuji pofadné
mléko a Hollmannim
chcipla jedina krava.
Sezrala hiebik a museli ji
porazit.

Anebo to bylo tim, Ze se
obé posledni déti nenaro-
dily do léta, ale do zimy?
Ne, mama ma pravdu,
hloubal Vincek, Zivot na
horach vzdycky byl a bude
tvrdej. Nikdy nezapomnél,
kdyz mu fekla: ,Pojd, néco
ti ukazu!*

A ukazala mu $tépanicky
hibitov, v hliné uz lezeli
Fridolin, Elsa, Karel,

s jeho nejmladSim bratrem 4 Rudolf | Albin, a nejenom
Ottou. oni, cela horni &ast hrbitova byla pina malych Uhlednych
LA pro¢ ja? Pro¢ musim vSechno délat jenom ja? Co tfeba Emil?“ hrobecki. Vincek si ten obraz ulozil do nejhlubSich vrstev paméti,
fekl Vincek. Moc dobie védél, ze Emil el pomoct chlapdm odkud ho nevymazou ani valky, ani vyhnanstvi, a bude si ho
s kladami. pamatovat jeSté v dobg, kdy uz si davno nebude jisty, jak se fi

.Jen pockej, az se vrati tatal“ pohrozila mu matka. Amalii nebylo jeho sourozenci vlastné jmenovali.
ani Ctyficet, a vypadala na padesat, tak jako vSechny

Hollmannovic zenské. Méla za sebou pét Zivych a pét mrtvych Ne, takhle blbé on teda nikdy neskondi.

déti a to posledni pocéne skoro v padesati. Na svét mu pomuze
zkuSena Henyska z Mrklova, ale tohle dité uz jméno nedostane.
Stépanicky farar jenom t&licko prikryje bilou plachtou a jilemnicky
kamenik vytesa:

Kurz zu kurz war Ihr irdisches Leben
Klein zu klein war lhre Hand
Schmerzlich war Ihr letztes Streben
Bevor sie stieg zum Grabesrand
Ruhe sanft!

Ale to bude az za velké valky, ted Vincek pfidava poleno do
kamen a napada ho o3kliva mySlenka, Ze by to vlastné nebylo tak
Uplné hrozny, kdyby to s timhletim ufvancem dopadlo jako THEY I "
s Elsou, co zila ptl roku a dostala Uplavici. Nebo s Fridolinem.
£ B0 ElEpELIRLE HEE ool https://lyoutu.be/46
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Jan A. Novak
PRIBEHY CESKYCH
ALCHYMISTU A MYSTIKU

Mnozstvi pfednich alchymistd a mystikl své doby, ktefi pUsobili na
Uzemi dnedniho Ceska, je ohromujici. Pravé jim vdésime za
jedine€nou atmosféru magicna, jeZ nasi zemi odliSuje od ostatnich.
Ceské mystické odkazy zna cely svét: Golem, Voynich(iv rukopis,
doktor Faust... Zivoty alchymist(i ale nebyly jednoduché.
Nechybély intriky, utéky, vzestupy i pady.
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EAN 9788076339477
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Kofeny v neznamé minulosti
Motto:
Je vlastnosti nevzdélance vérit jen ze zvyku.
Je nesmysl vybirat si mezi nazory ten pravy podle toho,
kolik lidi mu véi.
Giordano Bruno, renesancni filosof a hermetik
,Sto let, to malo je, sto let je pfili§ moc / za kazdym zivotem pec dfima
hrobu noc,” fika se v basni pfisuzované staro€inskému basnikovi Li
Poovi. Ale kdyZ se nakonec ¢as zaéne krétit, vétSina lidi usoudi, ze
spi$ nez moc je to malo. Pokud nevéfime na néjaky posmrtny raj (a to
jde pfi jasném rozumu dost t€zko), pak pfedstava kamene mudrci
nabizejiciho vé¢né mladi uz tady na zemi vylepSené o nevycerpatelny
zdroj hmotnych prostfedkd v podobé zlata je vic nez lakava. A nejen
to: nejspis je stard jak lidstvo samo, protoZe biologickd omezenost
lidského Zivota, stejné jako nouze, visely jako Damokliv me¢ nad
kazdym odjakZiva.
Slo se s tim sice vyporadat pomoci predstavy, ze ¢im vétsi bida
a utrpeni v tomhle Zivoté, tim spi$ pfijde odména v podobé vecneho
blaha po smrti, ale nebudeme si nic
namlouvat: pfesvédcit se o tom nejde.
Chtélo by to néco, co funguje uz tady a
ted.
Kdyz to trochu zjednoduSime, tak
alchymie feSeni tohohle problému
nabizi. Jejim cilem je (je$té jednou pro
jistotu zduraziuji to zjednoduSeni)
kdmen mudrcl, ktery méni bezcenné
substance ve zlato a elixir zivota jako
pramen vétného mladi nebo aspofi
univerzalni |ék na vSechny neduhy.
Nékdy dokonce vécny zivot zvladne
spolecné s vyrobou zlata jen jedina
substance — a to i bez ponékud nejisté
podminky (zdaleka nejen kiestanské),
stanovici, ze nejdfiv je tfeba byt hodny
a pak umfit, nejlépe mucednickou smrti.
Kdo by tohle nechtél?
Karel Capek sice v divadelni hfe Véc
Makropulos dokazuje, Zze po par sto-
letich muze nesmrtelnost Clovéka
omrzet, ale jeho Elina Makropulos,
alchymistova ffisetletd dcera touzici po
smrti, je jen fikce. Naproti tomu konec
pozemské existence pro nés, ktefi
nejsme divadelni postavy, je jistota, s niz
neni lehké se smifit. Ne$lo to nejspis
nikdy, da se proto pfedpokladat, Zze néco
na zpusob alchymie tu bylo vZdycky.
| kdyz to ménilo nazvy, podoby a cesty,
jak ke kyZzenému véénému Stésti dospét
uz na tomto svété.

Terakotova armada

KICYKAN

Doklady ale samoziejmé mame az z &asU, kdy existovalo pismo —
a nékteré naznaCuji, Ze nam zndma stfedovéka a renesancni
alchymie mohla byt jen slabym odvarem teé starovéké. Tak tfeba sjed-
notitel Ciny a jeji prvni cisaf Cchin S-chuang-ti (260-210 pf. n. 1.) sice
netrpél hmotnou nouzi, ale k UpIné spokojenosti mu jesté chybéla
nesmrtelnost. Nechal si proto pfipravit ndpoj nesmrtelnosti — ktery ho
obratem odeslal na onen svét. Obsahoval totiz rtut a ta zdravi moc
neprospiva. Byla to zfejmé smrt dost tryzniva a leckdo by fekl, Ze ho
dohnala karma, protoze za Ziva se vyznaCoval extrémni krutosti.
Neni mimochodem bez zajimavosti, Ze na 1é€eni t&Zkymi kovy podle
alchymistickych receptl pravdépodobné mnohem pozdgji v Praze
zemfel i slavny astronom, astrolog a alchymista Tycho Brahe.
A mnoho dalSich, protoze vira v ozdravné Uginky téchto kovl
pfetrvavala pfekvapivé dlouho.

Smrt prvniho €inského cisafe by mohla byt jen jednim z mnoha trap-
nych az fatélnich omyll, které hledani elixiru mladi a kamene mudrct
provézely,kdyby v souvislosti s nim neexistovaly indicie, Ze okoli Cchin
S-chuangtiho umé&lo mnohem vic, neZ jen otravit panovnika pfislibem
nesmrtelnosti.

Dnes nejslavnéji pamatkou na despotic-
kou vladu tohoto cisafe je terakotova
arméada, ktera patfi mezi divy starovékého
svéta: nékolik tisic soch valecniku a koni
mélo panovnika doprovazet v posmrtném
Zivoté.

Jde v8ak moZna jen o malou ¢ast pohiebni
vybavy, zatimco zbytek by se mél na-
chazet pod nedalekou, dosud nepro-
zkoumanou pyramidou vysokou 76 metrd.
A neni to nejspiS zbytek ledajaky. O jeho
obsahu kronikaF S'-ma Cchien napsal, ze
tam 700 000 dé&Iniki z celé tehdejsi Ciny
,pod tfemi vrstvami podzemni vody* vybu-
dovalo mésto pIné pokladd, nad nimzZ se
klene bronzové nebe se svétly napodobu-
jicimi hvézdy. Jsou tu také dvé feky rtuti
uvadéné do pohybu jakymsi mechanis-
mem, které pfedstavuji Cinské veletoky
Jang-c'tiang a Zlutou Feku vtékajici do
more. To celé (a mnoho dalSich divi) pak
mé chranit pfed vetfelci fada dimysinych
pasti. A aby nebyla tajemstvi gigantické
hrobky odhalena, zemfely v ni nejen
cisafovy konkubiny, ale i vSichni, kdo se
podileli na jeji stavbé.

Na prvni pohled to vypada jako fantazie
davného kronikafe, ale moderni analyzy
pudy v okoli pyramidy opravdu odhalily
zvydeny obsah rtuti. Cinské Grady vSak
brani archeologickému vyzkumu, Udajné
kvuli obavam z nastrah a z ekologické
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katastrofy, ale také proto, Ze souCasné archeologické metody nepo-
vazuji za dostate¢né Setrné.

At uz je to ten pravy divod nebo ne, pro nas je dulezité néco jiného:

i kdyby staroCinsky kronikdf hodné prehanél, pofad jesté jeho
vypravéni znamena, ze se tam ukryva néco mimoradného. A protoze
alchymisté minulosti byli tim, ¢im jsou dnes védci a inZenyfi, bez nich
se takové dilo jisté neobeslo. To by souasné znamenalo, Ze alchy-
mie, kterou zname, je jen odleskem mnohem komplexnéjSich védo-
mosti, které se béhem Casu poztracely.

Jaké védomosti to byly?

Pocatky Cinské alchymie se ukryvaji v neznamé minulosti a také jeji
nejstarsi podoba je nejasna. Obecné se da fici, Ze se alchymisté ,Rise
stfedu” soustfedili pfedevdim na nesmrtelnost nebo aspori dlouho-
vékost, ale snaha o pfeménu méné hodnotnych substanci ve zlato
v této snaze také nechybéla — dokonce byla nedilnou souéasti cesty
k nesmrtelnosti.

Na prvni pohled se nam mize zdat, Ze jde o dva navzajem vzdalené
problémy, ale pro davné myslitele mezi nimi existovalo hluboké logické
spojeni: protoZze jeSté nevédéli, Ze zlato jde rozpustit v lu¢avce
krélovské (smés kyseliny dusi¢né a kyseliny chlorovodikové), véfili, ze
je neznicitelné, tedy ,nesmrteiné®. TakZe uCenec, jenz v néj dokaze
proménit bezcennou ,smrtelnou“ hmotu, pfi tom sam projde promé-
nou, ktera ho ucini nesmrtelnym.

Cindti udenci pritom v&fili, 7e pfeména bezcenného kamene v usle-
chtily kov je mozna, protoZe se domnivali, Ze maji pfed o€ima konkrét-
ni pfiklady.

K tém zdanlivé nejnazornéjSim patfila pfeména nevzhledného kamene
znamého jako rumélka (cinabarit) ve rtut, kterou povazovali za tekuté
stfibro.

Stacilo rumélku vystavit plameni a z obyc¢ejné hroudy zacaly vytékat
stfibfité kapky. Pfi tehdejSich moZnostech chemické analyzy (Ci spiSe
jeji absenci) nebylo t8Zké se domnivat, ze jde o skute¢né stfibro —
logicky musi byt mozné ho z kameni n&jak ziskavat také. Stafi Cifané
ovdem nevédéli, co vime my, totiz ze rumélka je ve skuteCnosti sulfid
rtutnaty (HgS) a pfi praZeni unikne sira, takze zlstane rtut. A ta se
sice leskem a barvou stfibru podoba, presto ale stfibrem neni.

Cinsti ugenci oviem nebyli tak hloupi, aby si nevsimli, ze na rozdil od
stfibra je rtut za pokojové teploty tekuta. Ale kromé toho zaznamenali
pfesvédCilo, Ze tudy vede cesta ke zlatu, které mé prakticky stejnou
mérnou hmotnost (dnesni védec by fekl, ze zatimco rtut mé atomové
Cislo 200,59, u zlata to je téméf shodnych 196,97, zatimco u stfibra
jen 107,87). Jinak feeno: bez moznosti provést chemickou analyzu
(a dokonce i bez pomysleni, Ze je néco takového mozné) se jim muse-
lo zdéat, Ze na cesté od obyCejné horniny ke zlatu jim zbyvé udélat uz
jen posledni maly krok: proménit v ngj ,tekuté stfibro®, které v jejich
pfedstavach bylo mezistupném na cesté od stfibra ke zlatu. Rtut proto
byla stfedem mimofadného zajmu alchymistl po celou dobu existence
alchymie. A Casto také zdrojem jejich zahuby, jak zdravotni, tak
i finanéni, protoZe byla nejen jedovata, ale i draha.

KIYKAN

Je to jen moje hypotéza, ale nemohu se zbavit pocitu, Ze pravé tady
nékde jsou skute¢né kofeny dnes znamé alchymie, zatimco vSechno
ostatni kolem — od alchymické mystiky az po alchymii jako filosoficky
systém snazici se vysvétlit podstatu svéta — se nabalilo az dodate¢né.
Ruda je dobra Tomu, ze tu jsme blizko u pocatki alchymie,
nasvédCuje i barva hypotetického kamene mudrct, ktery ma byt
Cerveny stejné jako rumélka. A nejen to: v mystice pozdéjsi evropské
alchymie hrala vyznamnou roli typicka pida z okoli izraelského
Jeruzaléma, kterd je rovnéZ Cervend. Mytické posvéceni k zasadni
tloze pfi alchymické pfeméné hmoty, téla i duSe ji dodaval sé&m
biblicky Novy zakon, protoze pravé tady Kristus konal své zazraky jako
tfeba pfeméovani vody ve vino, a dokonce vstal z mrtvych. Tedy
délal vlastné dost podobné véci, o jaké usiluji alchymisté
prostfednictvim kamene mudrcd a elixiru Zivota.

V/ souvislosti s mystikou Cervené barvy se nabizeji podivné indicie
jesté vzdalenéjsi v Ease. UZ jeskynni uméni a hroby mnoha paleolitic-
kych kultur prozrazuji, ze tehdejSi lidé rudé pficitali jakysi hluboky
magicky vyznam. Ma se za to, ze symbolizovala Zivotni silu nebo
ochranu proti zlym duchdm, ale to jsou jen moderni spekulace.
Spojitost mezi oblibou Eervené barvy v ritudlech starsi doby kamenné
s jejim vyznamem v kiestanské mystice a v alchymii muze spogivat
jen v tom, Ze jde o barvu krve, a proto jsou k ni lidské smysly mimo-
fadné vnimavé a psychickd odezva je u rudé ze vdech barev
nejsilngjSi (coz je mimochodem i divod, pro€ ji méli tak radi nacisté
a komunisté). Sou€asné ale nelze ani vylouéit, Ze od paleolitu aZ po
novovék vede prostfednictvim této barvy jakasi skrytd mysticka spoji-
tost, byt se z ni mozna ¢asem vytratil plvodni smysl.

Kdyz uz jsme u zdanlivé vzdalenych souvislosti tykajicich se rtuti
a rudé barvy, pak mozna stoji za zminku, Ze byla velmi oblibena i na
druhém konci svéta: u starych Mayd. Jejich kultura kvetla ve Stfedni
Americe na poloostrové Yucatan (dnesni Mexiko) mezi 25. stoletim
pfed naSim letopoctem a 16. stoletim naSeho letopoctu. V jedné etapé
své existence (vétsina zdroju mluvi o letech 250 az 1100 naSeho
letopotu) pouzivali jak Cistou rtut, tak cinabarit ve velkém méfitku,
o ¢emzZ svédCi to, Ze nadoby s témito surovinami se na mayskych
archeologickych lokalitach skutecné nasly. Rtut a jeji slouCeniny si
dokonce oblibili aZ tak, Ze dnes jsou na misté nékterych jejich mést

=
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v pldé koncentrace, které dodnes nejsou moc zdravé. Cinabarit
pouzivali jako barvivo, ale na co potfebovali tézky, tekuty a elektricky
vodivy kov, neni moc jasné, coz déla radost zastanctim archeoastro-
nautickych teorii. Pfiznivce Atlantidy zase potési, Ze rtut byla oblibena
na obou stranach Atlantiku — a bajny ostrov mél lezet pravé na pul
cesty.

Ale zpét k evropskym alchymistdm. Néktefi z nich dokonce tvrdili, Ze
pro né mluvi i Stary zékon, jen to tam jeho autor néjak zapomnél
napsat: Buh si pry uplacal Adama z ervené hliny. Proto byla mezi
alchymisty velmi Zadana takzvana terra adamica, adamické hlina, ,ze
které bylo v raji utvofeno Adamovo nesmrtelné a nerozloZitelné télo®,
jak se pide v jednom alchymistickém spisu. Ve skuteCnosti ale ¢ast
Bible popisujici stvofeni Elovéka o hlingé vibec nemluvi, natoz pak
0 jeji barvé — stvofeni z hliny je aZ vymysl islamu. Mize to byt také
jedna z indicii, Ze alchymie pfisla do Evropy prostfednictvim arabské
uCenosti.

Legenda pfisuzujici pfi transmutaci a uvolfiovani sil obsazenych ve
hmoté vyznam rudé barvé pfitom stale zije. Nasvédcuji tomu moderni
povésti o Cervené rtuti, ktera ma mit mimoradny strategicky vyznam
v tajnych vojenskych programech, v nichz pry sehrala ulohu i nase
zemé. To si ale nechdme na pozdéji a jesté na chvili se vratime do
staré Ciny.

Ani stafi Cifiané nebyli v ,nabalovani* myti a my$lenkovych systéma
na pfeménu obyCejné hmoty ve zlato vyjimkou: jejich alchymii
nechybéla bohata filosoficka omacka, které bezprostfedné souvisela s
konceptem harmonie protikladu jin a jang, s virou v existenci nesmrtel-
nych jedinct (jesté uvidime, Ze alchymicky vyznam byl pfikladan i na-
padné podobné vife v biblické praotce Zijici stovky let) a v souvislost
mezi zlatem jako nezniCitelnym, a tedy nesmrtelnym kovem se
zdravim a dlouhovékosti.

Pravé sira a rtut obsazené v rumélce byly silnymi nositeli principu jin
a jang, proto se v&filo v jejich mimoradnou légivou moc. Cisar Cchin
Schuang-ti na to doplatil Zivotem a nejspi§ nebyl sam. Miizeme si to
vysvétlit dvéma zpusoby: bud to dokazuje, Ze alchymie je omyl
a povéra — nebo Ze zabiji nezasvécence, ktefi se jejich tajemstvi
pokousSeji zmocnit neopravnéné a zkratkou.

Indicka mezihra
Asi nejCastéji se doctete, Ze

Obed Simon Johnson (1881-1970)

KICYKAN

Ceska alchymie mé kofeny v Egypté a vznikla nezavisle na Cinské,
protoze s tou se Evropa seznamila az v moderni dobé prostfednictvim
britského sinologa Obeda Simona Johnsona (1881-1970).

Ten mezi lety 1909 a 1923 Zil v Ciné a pFeloZil do anglictiny nékolik
tamnich alchymickych spist, které se pak staly zakladem jeho
disertaCni prace Study of Chinese Alchemy.

Ve dvacatém stoleti ale uz byla evropska alchymie prakticky mrtva,
a tak se nikdo nepozastavil nad tim, Ze na dvou navzajem nesmirné
vzdalenych mistech rozlehlého Starého svéta nezavisle na sobé
vznikla dvé uceni, ktera jsou v mnoha ohledech téméf shodna.
Skute¢nost proto nejspiS byla jina. Ze stejné doby jako nejstarSi
Cinské zpravy o alchymii jsou také podobné indické texty. Neni
dokonce vylou€ené, Ze vznikla pravé tady — alespori pokud méa pravdu
zminéna hypotéza, ze za virou v moZnost pfemény kamene ve zlato
je rumélka. Ta se totiz tehdy t&Zila pfedevsim v Indii, zatimco €inska
loZiska byla nepfili§ vydatnd; ostatné se ma za to, Zze sdm nazev
cinabarit pochazi z indického subkontinentu. A ten se roku 326 pfed
nasim letopoCtem vydal dobyvat Alexandr Makedonsky. Sice se mu to
nepovedlo a jeho vojska byla v krvavé bitvé u Hydaspés v kvétnu
nésledujiciho roku na hlavu porazena, ale on a jeho velitelé se pfesto
mozné stacili s alchymii sezndmit. Dokonce by bylo divné, kdyby je
nezajimala, protoZe kdo byl nechtél byt nesmrtelny a jesté ke véemu
bohaté z&sobeny zlatem z obycejného kameni.

Muze to vypadat jako pouha spekulace, jenZe pfibéh ma pokracovani.
Alexandrovi i jeho nejvy$sim velitelim se podafilo pfeZit nejen bitvu
u Hydaspés, ale i strastiplny navrat. Roku 323 pf. n. I. sice nejslavnéjsi
vojevldce vSech dob pfedasné zemrel (podle nékterych spekulaci ho
nékdo otravil), ale jeho general Ptolemaios |. Sotér (367-283 pr. n. I.)
ovladl Egypt a zaloZil tu prosperujici kralovstvi, které mimo jiné proslu-
lo na svou dobu nesmirné Stédrou podporou véd. Pokud on nebo
nékdo z jeho vojska pfinesl z Indie znalosti alchymie, tak ptole-
maiovsky Egypt by byl tim nejlepSim mistem, kde z tohoto semene
znovu vykvetla. Pouha hypotéza?

Ne tak docela. Podle jedné povésti mél pravé Alexandr Makedonsky
ze svych vyboju pfivézt Smaragdovou desku (Tabula Smaragdina),
text nejasného plvodu, ktery je povazovan za zaklad evropskeé alchy-
mie. A jeji udajny autor Hermes Trismegistos (Hermes Trikrat Mocny)
je v nékterych verzich alchymickych mytl spojovan s Egyptem, kde
mél zit a kde pry byla nalezena jeho hrobka i se Smaragdovou de-
skou. Mél byt také autorem ponékud z&hadného spisu jménem
Corpus Hermeticum, ktery Udajné obsahuje vSechna tajemstvi dd-
leZita pro provozovani alchymie.

Ale navzdory jeho ,hermetiénosti“ si dnes miZete jeho moderni pfe-
klady (nebo mozna udajné pieklady, pfipadné to, co z originalu zbylo
po staletich pfepist a editaci) bézné koupit na internetu.

Ale neradujte se predCasné: cestu ke kameni mudrcU a elixiru zivota
vam neotevie. Ve skuteCnosti jde spiS o znaCné nesrozumitelny
a ponékud nesourodé poskladany soubor vét§iho mnozstvi filosofu-
jicich spist. MySlenky v ném obsazené nam vSak umoznuji uréit dobu
vzniku, protoze tu je vidét vliv filosofii a vérouk, které hybaly ptole-
maiovskou Alexandrii nékdy na pocatku letopoctu.
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Emila Vaclava Havelky zvaného éesky Nostradamus,
muze, jenz lécil politiky, bankére, doktory, policisty,
umélce i bézné klienty. V druhém vydani navic najdete
nové dosud nepublikované fotky.

Vazana, 328 stran, 499 K¢, ISBN: 978-80-242-8109-4, EAN: 9788024281094

Zakoupit mizete zde

https://www.knizniklub.cz/knihy/565723-povidani-s-hvezdami-a-bylinkami-setkani-

s-jednim-z-nejuznavanejsich-svetovych-astrologu.html

https /lyoutu. be/BA|SPIBXat8
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Dee MacDonald
MAMNZELKA NA UTEKU

':.:IIII'II-IL' [T¥ Ill.ii hll'll-:hil.. |'|||.|.I|'|L-:II|.F jl'
vota plné zuby. Petuje 0 domac-
nost, hlidd vioudara, déld vaxikii-

ku mantelovi a pfi tom viem se

] citi pfehlizend. Jednoho dne po-

: S8 hdr crpélivosti pretele, Connie se

& ”“L@! shali a v otluéeném Fordu vyrazi

N - *‘ z jihu Anglie na sever. Nedekand

dobrodruistvi ji pomohou objevit, po éem skutetné roudi,
a Connie swoji pfed rozhodnurim, zda se vilbec vedric.

Doporucujeme, rozsah 280 stran, cena 349 K

Barbara Hannay

STESTI
S| TE NAJDE

Kare ze [C“.::i, Hie k.l.'l:l!lL'-'_"r'lE A TE CEd-

STESTI
SI TE NAJDE

tovat, Medekané se viak musi peo-
starat o thindctileton Tilly, deeru
sviého exmandela, Tilly zase mend
nadiend, fe skondila v néjakém

.-':tF:-:l.-l.|.i|-u.H.'&. Ohé se snaki smif

s osudem, stejné jako Olivie, star-
nouci celebrita, kreré pfipadd, #e nad fivorem zrrici kontro-
lu, Kdyt viechny tfi svede osuwd dohromady, venikne pitel-
sovi plné zvrard a neekanych simueci.

Doporuéujeme, rozsah 264 stran, cena 339 K

S Hawn

SLOVNI SEBEOBRANA

Kniha je urfena viem, ket chréji

SLOVNI

E;lzlil?

OBRANA

uspét v kaidodenni komunikaci,
Mabizi jednoduchy nived, diky
krerémuy usmeérnite své 'l.'_l.-'i:|4,|h1-

vini a predejdere konfliktim.

Faikibain oy ."-."||.-'I-::-|.|.'| h|:l|.ri||ji'-:.'i :|\.|.fr|5|'p':|!|.|. ||..Jr-
[FE L AT E R P L . o . .
iy =  monickou energii a dufevni ele-

panci pomdhd zvlidnour vlasi-
ovlidnere uméni verbilniho kung-fu, budere se umér brinit

bez nuinosti agrese.

Doporucujeme, rozsah 264 stran, cena 349 K¢

KIOKAN

Petra Langova

PISNICKA
PRO KLAUDII

I'{I.-Ill.il” jl.‘ frn:l 'q':pl:l.'l'l '::!.'||'|'llliil:': = | 'I'Ilii
tivot jako v pohiadce. Alespon tak
[{4] |1|'i}'|-.:|d."| Virtkovi, krerému se
privé zhroutil cely svét. Po niahlé
smrri stryoe musel opustic viech-

A sngoad
PisuICKA
PRo KLAWDII

no, na éem mu dosud ziletelo,
Starost o babicku a dva kond mu
mecdovil i |1-::-|11ﬁ||:1 na Lisku, dokud NePoEnE K lanadii. _]:|.|-l. ale

upoutat jeji pozomaost, kdyi ona o néj nejevi zijem?

Doporucujeme, rozsah 232 stran, cena 269 K¢

| Sdrka Hiekova
“JAK CHUTNA
JAK CHUTNA
NADEJE

Adéla, Sandra a Edita jsou kaid4
uplné jind, ptesto jsou si v mno-
hém podobné, Adéla se musi
starat o sourozence, protode jeji

matka ]:lij-e'. Sandra Fila néjakon

dobu v Austrilii, a proto vyiniva
z davu. Edita se pere s I:I.I.i'!k_';l'l'l LE-
bevédomim a nestastnou liskou, Pomiiie jim jejich pratelsevi
rachrinir 1o, co nedokdfou dir do pofidkn ani dospéliz

Doporuéujeme, rozsah 240 stran, cena 289 KE

Jana Hoch

KRALOVSKA
NOC

Greta se nikdy nechréla swde prin-

=

KRALOVSKA

ceznou. Kdyi se viak jeji verah
5 Edwardem stane vefejné znd-
mym, dostane se ji nevitané po-
rornosti. Zivet uprostied krdlov-
ské rodiny navic méni jejich vztah

i i samornou. '|..|F:-r||x:h'|.|_ mnoha
skandili a intrik maze Greta najit bezpeéné arocisté pouze
u koni. Je opravdu ochotnd se kviali Lisce vadir swch vlast-

nich snh?

Doporudujeme, rozsah 296 stran, cena 329 K£
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